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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola a Materskd Skola Trebotov, prispévkova organizace je Skola plné organizovans,

poskytuje vzdéldni od 1. do 9. roéniku. Skola se Fadi svym poétem zaki mezi sttedné velké gkoly.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa v centru obce, na relativné ru$né ulici. V tésné blizkosti $koly se nachazi

autobusova zastavka.

2.3 Charakteristika zaka

Zakladni Skola Trebotov je soucasti pravniho subjektu Zakladni Skola a Matefska Skola Tfebotov,
prispévkovd organizace. Jednad se o Uplnou zadkladni Skolu, kterou navstévuji prevainé déti z

Ttebotova a okolnich vesnic: KosoFe, Chotée, Kuchafika, Roblina, Trnéného Ujezdu a Kuchafe.
Pro pfepravu do skoly nejcastéji cestuji automobily rodicl, pésky, verejnou hromadnou dopravou.

Skolu navitévuje 0 — 5 % 7akd cizich statnich pFisluinikd. Skola se nezabyvd integraci 7akd s jinym

nez télesnym handicapem.

2.4 Podminky Skoly

Nase 8kola je Uplnd $kola se 3kolni druZinou. Zaci maiji k dispozici zafizeni $kolniho stravovéni

umisténé pfimo v budoveé skoly. Vyuka probiha v ¢eském jazyce.

Skolu tvoFi 2 hlavni propojenyé budovy v oploceném aredlu, kde se nachdzi také péstitelsky
pozemek, pracovisté pro odborné vzdélavani, sportovni htisté a Skolni zahrada. Bezbariérovy
pristup je ¢astecné zajistén pouze v nékterych budovach. Pro traveni volného ¢asu slouzi zakim

zahrada, Skolni dvar, hfisté a knihovna, samoziejmosti jsou také Satny.

Skola disponuje odbornymi u¢ebnami ICT, biologie, fyziky a chemie, cizich jazykd, hudebni vychovy,

polytechnickou uéebnou a kuchyrikou. Soucasti budovy je i télocvic¢na se Satnami a sprchami.

K internetu je moZné se pripojit na 30 pracovnich stanicich a ve specializovanych u¢ebnach. Ucitelé

maiji k dispozici odborné kabinety biologie a chemie.
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V oblasti prevence S$kola Uzce spolupracuje s externimi odborniky. Realizujeme programy
protidrogové prevence ve spolupraci s organizaci Drop In, s Policii CR na programu , K6 — $est pater
prevence”, ktery zahrnuje oblasti kyberprostoru a medidlni gramotnosti, problematiky zavislosti,

Sikany, sexualniho ndsili i dopravni a obecné bezpecnosti.

2.5 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

mistni a regiondlni instituce: Ucitel nazivo, z. U., Recyklohrani, o.p.s.

neziskové organizace: spolek Klouzacka, sdruzeni Tereza

obec/mésto: obec Trebotov, obec Chotec

stfedni Skoly: PFirodni $kola - pravidelné workshopy 1. pomoci

Skolska rada

Skolské poradenské zafizeni: Pedagogicko-psychologickd poradna Kraldv Dvlr, Pedagogicko-

psychologickd poradna Cernogice

] ’

2.6 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce 74kl a rodica: skolni akademie, konzultace déti a rodicd s uciteli u daného predmétu
- tzv. tripartity, tfidni schiizky, vanocni zpivani, slavnostni uvitani prvinackad, slavnostni rozlouceni s

devataky, kavarny pro rodice.

Ostatni slavnosti a Skolni akce - ve spolupraci s obci Tfebotov Svatomartinsky jarmark a Létohani,
projektové dny a exkurze, skolni akademie, sezéonni besidky, den otevienych dvefi, navstévy

divadel, muzei a galerii.
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2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole momentalné plsobi 25 pedagogt, 10 asistentl pedagoga a 3 vychovatelky.
Ucitel - eticky kodex
SoudrZnost

Usilujeme o to, abychom se ve Skole citili bezpe¢né, a proto jdeme jednim smérem, sledujeme

stejny cil a navzdjem se podporujeme.

Tolerance

Respektujeme jedinecnost kazdého a naslouchame nazortim ostatnich.

Spravedinost

Snazime se o objektivni posouzeni situaci a skutecnosti.

Duslednost

Vime, Ze pokud chceme néceho dosdahnout, musime to pfijmout za své a vytrvat ve svém Uusili.
Slusnost

Ctime zasady spravného spolecenského chovani a chceme byt v tomto ohledu vzorem.
Trpélivost

Skutecné si naslouchame a ddvame prostor vSsem, aby se vyjadfili. Snazime se nedélat ukvapend

rozhodnuti, jedname rozvadziné. Nevzddvdme se pfi prvnim neulspéchu.

Podnétnost

Navzdjem se inspirujeme, pfinasime do Skoly nové moZnosti a cenime si ndpad( kazdého.
Osobni rozvoj

Pravidelné se vzdélavame v pedagogickych i odbornych dovednostech.
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2.8 Dlouhodobé projekty

GLOBE, EKOSKOLA, LES VE SKOLE, TRI BOTY, RECYKLOHRANI, NASI VELCI NASIM MALYM

2.9 Mezinarodni spoluprace

Skola na mezinarodni Grovni spolupracuje:
jazykovy pobyt: Skola organizuje jazykovy pobyt v anglicky mluvicich zemich cca. 1 x za 2 roky.
spoleéné projekty se zahrani¢nim subjektem: ERASMUS - vyjezdy Zakd do zahranici, odborna skoleni

pedagogl a tzv. stinovani v zahranici
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3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni skoly:

vSeobecné
Skola, kde se citim dobre

Skola, kde se citim dobfe p ro nas znamend piatelské klima budované skrze vzajemnou Uctu,
toleranci a otevienost vic¢i ndzordm druhych. Zaméfujeme se na propojeni nasi Skoly s mistni
komunitou z hlediska rozmanitych tradic i kulturnich hodnot. Pfipravujeme rizné komunitni akce
v nasi obci a okoli, do kterych zapojujeme rodice a pratele $koly. Umisténi nasi $koly v CHKO Cesky
kras umozZiuje vedeni zak( k udrzitelnému zplsobu chovani, ktery vnimame nejen jako pozitivni

vztah k pfirodé, ale téz jako uctu k minulosti a zodpovédnost vici budoucnosti.
Ucime pfremyslet

e Uc¢ime metodou badatelsky orientované vyuky.
e  Pouzivdme metody kritického mysleni.

e Pracujeme s chybou jako s nastrojem uceni.

e Hleddme souvislosti, propojujeme témata.

o Mezipfedmétové spolupracujeme.

e Ucime venku.

e Ucime Zaky milovat pfirodu a myslet globalné.
Rozvijime osobnost

e Nasim cilem je pomahat zakim nachdzet vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na
dobrych vztazich k sobé samému i k dalSim lidem a svétu.

e Dbdme na osobnostni rozvoj viech, za¢lefiujeme osobnostné socialni vychovu do vyuky.

e QOrganizujeme tfidnické dny se zamérenim na prevenci a soudrznost kolektivu.

e Propojujeme vSechny zaky od nejmladsich po nejstarsi napfi¢ Skolou.
Tvorivost a nadani

e Podporujeme rozvoj tvofivosti, nadani a rozvoj k harmonické osobnosti.
e Usilujeme o to, aby kazdy nasel sv(j smér a rozvijel své nadani, nabizime podporu.
e Sportujeme, zpivdme, hrajeme divadlo, ¢teme, malujeme a tvofime.

e Organizujeme proZitkové aktivity.
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Jsme porad na cesté, ucime se vzajemné a neustadle si klademe otdzky, na které hledame odpovédi.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k
feSeni problému

Zak Ucitel

Vnima nejriznéjsi problémové situace

ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi Ucitel rozviji Zakovu schopnost
problém, pfemysli o nesrovnalostech a rozpoznat problémy v blizkém okoli i
jejich ptic¢inach, promysli a naplanuje v globdlnich  souvislostech pomoci
zplUsob feSeni problémU avyuZivd metod problémového vyucovani.
k tomu vlastniho usudku a

zkuSenosti.

Vyhledd informace vhodné k feseni

problému, nachdzi jejich shodné,

podobné a odlisné znaky, wvyuZiva Ulitel podporuje u Zakd schopnost
ziskané védomosti a dovednosti kvyhleddavat relevantni informace
objevovani rlznych variant feseni, z rGznych zdroja.

nenechd se odradit pripadnym UCci zaky pracovat s chybou.
nezdarem a vytrvale hleda konecné

reSeni problému.

N , , , Ucitel podporuje Zaky v samostatném
Samostatné fesi problémy; voli vhodné R ..
. Y v v .. v v __.hledani feseni rlznych problém(, ve
zplisoby feSeni; uZivda pfi feSeni v o L ,
(e L _ vyuzivani metod kognitivnich operaci
problémd logické, matematické . .
e (indukce, dedukce, syntéza, abstrakce,
empirické postupy. . o
analogie, analytické metody).

Ucitel pouzivd metody badatelsky

vy . . . . » . orientovaného  vyucovani  spolu
Ovéruje prakticky spravnost reseni . e ,
s metodami  kognitivnich  operaci

roblém0 a osvédcené postupy aplikuje S s ,
pv. Y v . P Py ap ,J k rozvinuti analytickych schopnosti u
pfi feSeni obdobnych nebo novych ., .

problémovych situaci, sleduje vlastni

o . . . . Nabizi rdzné metody hodnoceni
pokrok pfi zdolavani problému.

spravnosti  vysledk i vlastniho
pokroku.

Kompetence Zak Ucitel

obcanské

Respektuje presvédceni druhych lidi, UCitel vede Zaky ktoleranci a
vazi si jejich wvnitfnich hodnot, je respektovani ndzorl druhych. Vyuziva
schopen vcitit se do situaci ostatnich ktomu zejména diskusni metody,
lidi, odmitd utlak a hrubé zachazeni, rGzné formy brainstormingu a
uvédomuje si povinnost postavit se skupinové prace.
proti fyzickému i psychickému nasili.

ichs Ucitel seznamuje Zaky se zdkladnimi

Chape zakladni princi na . o . [
P, . P ij’ , principy mordlniho jedndni a se
spocivaji zakony a spolecenské normy, . Lo .
zakladnimi zakonnymi normami.

je si védom svych prav a povinnosti ve  _, ., L , . .
Jv . yeh P . P Y Uci zaky plnit si své povinnosti.
Skole i mimo Skolu.

Ucitel vyuZiva dramatizacni metody a
metody kritického mysleni.

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel zdlraznuje Zaklm pfFijimani
Rozhoduje se zodpovédné podle dané zodpovédnosti za své  jednani
situace, poskytne dle svych moznosti v kazdodennich i krizovych situacich.
ucinnou pomoc a chova se zodpovédné Vyuziva metody projektového
v krizovych situacich i v situacich vyucovani, diskuse a skupinové prace.
ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka. Zaky seznamuje s autentickymi
situacemi pomoci audiovizudlniho
materialu nebo besed.

Ucitel vede zaky k ucté k minulosti.

Respektuje, chrani a oceni nase tradice , . L o
Skolni aktivity propojuje s mistni

a kulturni i historické dédictvi, projevuje . .y, ey
o . . , .. komunitou a okolim. Zaky pozitivné

pozitivni postoj k uméleckym dilim, L v ,
motivuje k tvofivym a sportovnim

smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se .
. ¢Cinnostem.

zapojuje do kulturniho déni .. - v, Yy ,
, . Ucitel organizuje a se zaky se ucastni
a sportovnich aktivit. ; i ;
sportovnich a kulturnich akci.

Ucitel vede Zaky k zodpovédnému

Chépe zakladni ekologické souvislosti a ., .
pfistupu k budoucnosti.

environmentdlni problémy, respektuje vr , .
‘ s , . 4. PouZivda badatelsky a projektové
pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi, e L,
rozhoduje se v zajmu podpory a ochran zamerene vyucovani, metody
. jmu pocpory Y iritického  mygleni  a  daldi.

zdravi a trvale udrzitelného rozvoje v . ,
Y . PouZivd metody mistné zakotveného
spole¢nosti. uéent

Kompetence
digitalni

Zak Ucitel
- vy v v . ..., ,UcCitel nabddd kefektivnimu a
Ovladad béiné pouzivanda digitalni v o Y ;
v . y v 2.y Cilenému vyuZivaniICT v kazdodennim
zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi Sivote
uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do ’

Y . . . Seznamuje Zdky s programovym
spoleCnosti; samostatné rozhoduje, . e . g
, . . o .. prostfedim jednotlivych aplikaci.
které technologie pro jakou cinnost Ci v . . .
Vyuziva metod problémového uceni a

feSeny problém pouzit. e “
yp P kritického mysleni.

Ziskava, vyhledava, kritick osuzuje, .. v e 1
. y " 'y P 1€ Ucitel  vede zaky ke kritickému
spravuje a sdili data, informace a

e , fistupu k rGznym zdrojlim
digitalni obsah, k tomu voli postupy,!o P . y )
g . ) .., informaci.

zpUsoby a prostredky, které odpovidaji v o o

e . VyuZiva metody kritického mysleni.
konkrétni situaci a ucelu.
Prostfednictvim ICT a vhodného
programového prostfedi uci Zaky
upravovat digitdlni obsah, vyuZivat
razné formaty a prezentace.

Vytvafi a upravuje digitalni obsah,
kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se
za pomoci digitalnich prostredkd.

wi o g . . Formou feSeni modelovych situaci
Vyuziva digitalni technologie, aby si L ,
vede k standardizovani pracovnich

usnadnil prdci, zautomatizoval rutinni . L, . Y,
.. . s e .. , postupu a tim k efektivité a zkvalitnéni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své ™, o ,

vysledkd prace.

racovni postupy a zkvalitnil vysledk AV o _
P ., P Py ¥ ¥ K zpracovani vystupu pouziva ICT a
své prace. . e
skupinovou prdci.
Chape vyznam digitalnich technologii Ucitel vede Zaky formou tymové prace

pro lidskou spolecnost, seznamuje se s a nasledné diskuse k porozumeéni, jak
novymi technologiemi, kriticky hodnoti digitalni technologie funguji a k cemu

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie

7

vyuzivani. Pfispivda  k jejich  efektivnimu,
bezpe€nému a etickému uzivani. Pfi
praci vyuzivd metody kritického
mysleni a ICT.

jejich ptinosy a reflektuje rizika jejich slouzi.
i

. - . , . ., . Formou modelovych situaci a prace ve
Pfedchazi situacim ohroZujicim . Y. vy .

" . . ; dvojici se uci bezpecné zachdzet sIT
bezpe€nost zafizeni i dat, situacim

. . v , _zafizenim i daty. Ucitel wvybizi
negativnim dopadem na jeho télesné a L , (Lo
. . , , .. k osvojovani dovednosti a navyka,
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi X . ,
. které vedou k prevenci rizikového

spolupraci, komunikaci a sdileni . .
. , C Y , chovani na internetu.
informaci v digitalnim prostfedi jedna _.. .. v L
. Pfi  prdci wvyuzivd audiovizudlni
eticky. .
material.
Kompetence Zak Ucitel
komunikativni Formuluje a vyjadfuje své myslenky a Ucitel ve wvyuce vyuzivd dialogické
nazory v logickém sledu, vyjadfuje se metody - kultivovanou, fizenou
vystizné, souvisle a kultivované v diskuzi, debatu.
pisemném i Ustnim projevu. Ucitel zadava jednotlivem nebo
skupindm prezentace, referaty a
Naslouchd promluvéam druhych lidi, seminarni prace.

porozumi jim, vhodné na né reaguje, Ucitel rozviji schopnost spoluprace,
ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje podporuje rovnomérny podil vsech
svlj nazor a vhodné argumentuje. zakl na splnéni spoleéného cile.

Rozumi riznym typUm textl a zaznamd,

obrazovych materidlli, bézné uZivanych Ucitel pfi praci wvyuZivd metody
gest, zvukl ajinych informacnich a kritického  mysleni, pracuje s
komunikacnich prostfedk(, premysli o audiovizudlnim materidlem, zarazuje
nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva hry, kvizy.

ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni

se do spolecenského déni.

,Ucitel vede Zaky kefektivnimu

VyuZiva informaéni a komunikaéni ve o, . . .
Y . .., _vyuzivani IT techniky v jednotlivych
prostiedky a technologie pro kvalitni a . .. . L
¢innostech, pfi formalni komunikaci

ucinnou komunikaci sokolnim ~ . " . .

v s uciteli i mezi sebou.
svétem.
Vyuziva ziskané komunikativni

Ucitel zafazuje projektové vyucovani,
skupinovou praci a dramatizaéni
metody.

dovednosti  k  vytvafeni  vztahU
potiebnych k plnohodnotnému souZiti a
kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence
socidlni a
personalni

24k Ucitel
U¢inné spolupracuje ve skupiné, podili

.y .v . UCitel zadavd skupinovou praci a
se spoleCné s pedagogy na vytvareni (Ls ware “ p
. . . , . pomaha zakdm srozdélenim roli ve
pravidel prace vtymu, na zdakladé . « S ,
L. I , skuping, aby kazdy mohl pfispét svym
poznani nebo pfijeti nové role v,

A . ey . . . dilem.
pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje

kvalitu spolecné prace.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Podili se na utvéreni pfijemné atmosféry Ue
v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a ucty
pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k
upeviiovani  dobrych  mezilidskych
vztahl, v pfipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada.

itel vede Zaky krespektovani
pravidel, ktera si spole¢né vytvofili.

Ucitel vyuZivda metody osobnostni a
socidlni vychovy.

Prispiva k diskusi v malé skupiné i k
debaté celé tfidy, chape potiebu, .. v us _—
L y P p .. UCitel pfi vyuzivani dialogickych metod
efektivné spolupracovat s druhymi pfi |, (. L

dbd na naslouchani a respektovani

reseni  daného ukolu, ocenuje , .
Y . . . . nazoru druhych lidi.
zkuSenosti druhych lidi, respektuje
rtznda hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji.
Vytvali si pozitivni predstavu o sobé
samém,  kterd podporuje  jeho
sebedlvéru a samostatny rozvoj; ovlada
a fridi svoje jednani a chovani tak, aby
dosahl  pocitu  sebeuspokojeni

Ucitel zahrnuje do hodnoceni Zaki
také sebehodnotici metody a skaly. U¢i
zaky pracovat s chybou jako nastrojem
uceni. Ucitel ocenuje snahu i
a. o

individualni pokroky.

sebeucty.

Kompetence Zak Ucitel

pracovni Pouzivd bezpecné a ucinné materialy, Ucitel strucné a prehledné popisuje
nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pracovni postup.
pravidla, plni povinnosti a zdvazky, UcCitel vysvétluje praci s jednotlivymi
adaptuje se na zménéné nebo nové pomickami, kontroluje jejich
pracovni podminky. Vyuziti.

Pristupuje k vysledkdm  pracovni

itel o ovani oravidel
¢innosti nejen z hlediska kvality, Ucitel dba na dodrzovani pravide

N . , " bezpelnosti race.
funkénosti, hospoddrnosti v.p . . P it
“ , . Ucitel sleduje hospodarné vyuZiti
a spoleCenského vyznamu, ale z L v
., materidlu zaky.

hlediska ochrany svého zdravi i zdravi | .. vy - o i
druhvich ochrany Jivotniho prostfed i Ucitel se zaméruje na praktické vyuZiti
yen, v P vrobku a dobré kvality jeho

ochrany kulturnich a spolecenskych ,
provedeni.

hodnot.
Ucitel propojuje pracovni cCinnosti
s jinymi predméty.

Vyuziva znalosti a zkusSenosti ziskané v Ucitel umozni Zakim  vyuZivat

jednotlivych vzdélavacich oblastech v zkuSenosti z jinych oblasti,

zdjmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na individudiniho zajmu a podporuje

budoucnost, ¢ini podloZena rozhodnuti tvofivost.

o dals$im vzdélavani a profesnim Ucitel davd mozZnost zakim plnit i

zameéreni. alternativni a sloZitéjsi ukoly, které
vedou ksamostatnému uceni.
Ucitel vSe se Zaky konzultuje a je jim
napomocen.

Orientuje se v zdkladnich aktivitach

potiebnych k uskutecnéni Ucitel vyuZiva projektové vyucovani a

podnikatelského zaméru a k jeho portfolia.

realizaci, chape podstatu, cil a riziko
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Vychovné a vzdélavaci strategie

podnikani, rozviji své podnikatelské
mysleni.

Kompetence k
uceni

Zak Ucitel
Ucitel vede Zaky k porozuméni rdznym
o _ ., . stylim uceni a jejich efektivnimu
Vybira a vyuzivd pro efektivni uceni y 19

. e . pouzivani. Ovliviiuje Zadkovu schopnost
vhodné zplisoby, metody a strategie, . . ,
. reflektovat zplsob uceni pomoci

planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, iy , . - .
L N .. rozmanitych vyukovych strategii, které
projevuje ochotu vénovat se dalSimu (L wale . -
. .. , . pomahaji Zakdm rozvinout jejich
studiu a celoZivotnimu uceni. e ey .
specifické ucebni styly a obohacovat je
0 nové postupy.
Ucitel vede Zaky kzpresiovani
pojmového aparatu, podporuje jejich
schopnost  zobecriovdni  pomoci
kognitivnich  metod.  VyuZivda i
verbalnich metod, praci
s audiovizudlnim materialem.

Vyhledava a tfidi informace a na zdkladé
jejich pochopeni, propojeni
systematizace je efektivné wvyuziva v
procesu uceni, tvlréich cinnostech a
praktickém Zivoté.

Operuje s obecné uzivanymi terminy,
znaky a symboly, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do Sirsich celkl
poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti
a na zdkladé toho si wvytvafi
komplexnéjsi pohled na matematické,
pfirodni, spolecenské a kulturni jevy.

Ucitel wvyuzivd metod kritického
mysleni, ¢teni i psani, Zakovu
schopnost propojovat poznatky
zrlznych oblasti podporuje i skrze
projektové vyucovani.

Ucitel uplatiiuje metody badatelsky
Samostatné pozoruje a experimentuje, orientovaného vyucovani a heuristické
ziskané vysledky porovndva, kriticky metody.
posuzuje avyvozuje z nich zavéry pro Podporuje schopnost klast otdzky,
vyuziti v budoucnosti. navrhovat hypotézy a postupy k jejich
ovéreni a vyhodnocovat vysledky.

Poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni
vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a
urci prekdzky ci problémy branici uéeni,
naplanuje si, jakym zptsobem by mohl
své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti
vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Ucitel seznamuje Zzdky se zpUsoby
hodnoceni vlastniho pokroku,
podporuje aktivni  pfistup  zakd
k posuzovani své ¢innosti.

14
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3.3 Zabezpeceni vyuky Zakli se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Zabezpeéeni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je 74k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zdakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti
podplrnych opatreni. Podplrna opatreni jsou ¢lenéna do péti stupnd, pricemz skola na zakladé
vlastniho vyhodnoceni poskytuje podptrna opatieni prvniho stupné, vyssi stupné podpory poté
poskytuje na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Velky vyznam pro vzdélavani a
vychovu Zdka md spoluprace a komunikace mezi Skolou, Zakem a rodinou zdka (zdkonnymi

zastupci).
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory vznikd na zakladé doporuceni vyucujicich nebo ¢lend skolniho
poradenského pracovisté. PLPP sestavuje v pisemné podobé tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho
vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce a skolniho poradenského pracovisté. Pred
samotnym zpracovanim PLPP probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, béhem kterych jsou
domluveny zejména metody prace se Zdkem, ale také zplsoby kontroly osvojeni znalosti a
dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin ptipravy PLPP a v ptipadé potieby organizuje
spolecné schlizky s rodici, pedagogy, Zzakem samotnym a vedenim skoly. Vsichni dotéeni vyucujici
jsou s timto planem sezndmeni a vychovny poradce stanovuje termin vyhodnoceni naplfiovani cild.

Vyhodnoceni PLPP realizuje se vSsemi nezbytnymi aktéry vychovny poradce.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni rodice pozadaji feditele Skoly o vyuku zaka
dle IVP. IVP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich predmét(, ve kterych se
projevuje znevyhodnéni Zaka, s vychovnym poradcem a skolskym poradenskym zafizenim. IVP ma
pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel rovnéz s rodici Zzaka. Vychovny
poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce Zdka, bez kterého nemuze byt
IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zzdka preda informace o
zahdjeni podpurnych opatfeni podle IVP zastupci reditele, ktery je zaznamena do Skolni matriky.
Vychovny poradce s IVP dale seznami vsechny dotéené vyucujici. IVP mUzZe byt pribézné doplniovan.
Napliovani IVP vyhodnocuje sSkolské poradenské zafizeni ve spolupraci se skolou nejméné jednou
ro¢né. Zakonni zastupci jsou s timto hodnocenim seznadmeni. V ptipadé podplrného opatreni
spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupl pro zaky s LMP od tfetiho stupné podpory, je pro

tvorbu IVP vyuZivana minimalni doporucena uUroven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci
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podplrnych opatfeni stanovena v RVP ZV. IVP je vypracovan v souladu s doporucenim Skolského

poradenského zafizeni.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Ve skole plsobi plné vybavené skolni poradenské pracovisté. Poradenskeé sluzby jsou urceny zaklm,
pedagogickym pracovnikdim i zakonnym zastupctm zakd. Skolni poradenské pracovi$té sestava z
feditele skoly, zdstupce reditele skoly, vychovného poradce, metodika prevence a specialniho
pedagoga a $kolniho sdileného psychologa. Skolni poradenské pracoviété spolupracuje se spadovou

Pedagogicko — psychologickou poradnou Cernosice.

Specifikace provadéni podpulrnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu Zakl se specialnimi

vzdélavacimi potiebami

Jako podplrna opatreni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole vyuzivana

podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory zejména:

v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a c¢innosti béhem vyuky - u mladsich zak( vyuzivani skupinové vyuky - vyuzivani
asistent(l pedagoga - moznosti doucovani

v oblasti metod vyuky:

- respektovani odlisnych stylG uéeni jednotlivych Zak( - metody a formy prace, které umozni ¢asté;si
kontrolu a poskytovani zpétné vazby Zakovi - dlraz na logickou provazanost a smysluplnost
vzdélavaciho obsahu - respektovani pracovniho tempa Zak( a poskytovani dostatecného casu k

zvladnuti Ukol

zafazeni predméti specialné pedagogické péce (reedukace u zaka se SPU)
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3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Podle § 27 odst. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. se nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pt¥i adekvatni
stimulaci vykazuje ve srovndni s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, intelektovych Cinnosti nebo v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech. Za mimoradné nadaného zaka se povazuje zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimoradné Urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.
Skola zajistuje prvotni diagnostiku nadaného a mimoradné nadaného 74ka a naslednou péci o néj
formou podptirnych opatieni smétujici k co nejvétsimu vyuZiti jeho potencilu. Skola vyuZiva pro
podporu nadani a mimoradného nadani podplrnych opatfeni podle individudlnich vzdélavacich
potfeb zdka v rozsahu prvniho az ctvrtého stupné podpory. Ucitelé vyhleddvaji nadané a
mimoradné nadané Zaky, pficemzi pfihlizi i k vyhleddvani mezi Zaky se specidlnimi vzdélavacimi

potirebami.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory nadaného Zaka vznika na zakladé doporuéeni vyucujicich predmétd, ve
kterych se projevuje nadani Zdka. PLPP sestavuje v pisemné podobé tfidni ucitel nebo ucitel
konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce a Skolniho poradenského
pracovisté. Pfed samotnym zpracovanim PLPP probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi,
béhem kterych jsou domluveny zejména metody prace se Zakem. Vychovny poradce stanovi termin
pripravy PLPP a v ptipadé potieby organizuje spole¢né schlzky s rodici, pedagogy, Zdkem samotnym
a vedenim Skoly. VSichni dotéeni vyucujici jsou s timto pldnem seznameni a vychovny poradce
stanovuje termin vyhodnoceni naplfiovani cil(. Vyhodnoceni PLPP realizuje se vSemi nezbytnymi

aktéry vychovny poradce.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Na zakladé doporuceni SPZ rodi¢e pozadaji feditele $koly o vyuku ?4ka dle IVP. Individudlni
vzdélavaci plan mimoradné nadaného zdka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich
predmétd, ve kterych se projevuje mimoradné nadani Zaka, se skolnim poradenskym pracovistém
a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimoradné nadaného Zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho
sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného zéka. Prace na sestavni IVP jsou
zahajeny okamtzité po obdrZzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni. Soucasti IVP je termin
vyhodnoceni naplfiovani IVP a mlzZe téZ obsahovat i termin pribéZného hodnoceni IVP, je-li to
ucelné. IVP muizZe byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je Skolni rok. IVP mlze byt dopliiovan a
upravovan v prlbéhu skolniho roku. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas

zakonného zastupce Zaka, bez kterého nem(ze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu
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IVP zdkonnym zdstupcem zdka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce
Zaka preda informace o zahdjeni poskytovani podpulrnych opatfeni podle IVP zastupci reditele

skoly, ktery je zaznamena do Skolni matriky. S IVP jsou sezndmeni vSichni dotceni vyucujici.
Zodpovédné osoby a jejich role:

Ve Skole plsobi plné vybavené skolni poradenské pracovisté. Poradenskeé sluzby jsou urceny zaklm,
pedagogickym pracovnikdim i zakonnym zastupctim akd. Skolni poradenské pracoviété sestava z
feditele skoly, vychovného poradce, metodika prevence, specidlniho pedagoga a sdileného
gkolniho psychologa. Skolni poradenské pracoviité spolupracuje se spadovou Pedagogicko —
psychologickou poradnou Cernosice. Nadanym a mimoradné nadanym zakim gkola také nabizi
moznost Ucastnit se soutézi a projektd smérujicich k rozvoji jejich nadani, které organizuji vybrané
organizace zabyvajici se oborem nadani nasich zakd. Pedagogové se v ramci svého DVPP zabyvaji i

tématem nadanych a mimoradné nadanych zaka.

Specifikace provadéni podplrnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimofadné nadanych zaku:

predcasny ndstup ditéte ke skolni dochazce

Ucast Zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmétl ve vyssich rocnicich Skoly nebo v jiné
Skole

obohacovani vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych ukold, projektl

pfiprava a Ucast na soutéZich vcetné celostatnich a mezinarodnich kol

nabidka volitelnych vyucovacich predmét(, nepovinnych predmétl a zajmovych aktivit

v V4 V4 £ v r (-] (D4 ' 4 4 r 4 L3
3.5 Vzdélavani zaku s odliSnym materskym jazykem
Vzdélavani zakd s odliSnym materskym jazykem je zajisténo formou podpory ve vyuce ceského

jazyka, ktera je prizplsobena jejich aktualni drovni znalosti a dovednosti. V pripadé potfeby mize

byt druhy cizi jazyk nahrazen vyukou ceského jazyka jako jazyka druhého.
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3.6 Zaclenéni prlifezovych témat

Prarezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. |7.rocnik|8. rocnik|9. rocnik
téma/Tematicky rocnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti |Aj, CJ, |Aj, Cl,|Aj, Cl,| Aj,C), |Aj, G, | Aj, Cl, A}, CI,FIAj, C), Fl Aj, (),
poznavani HV, M| HV,M|HV,M|HV,M,HV,M, D,F, |,HV,M|,HV,M|Fm,F,
, Pr, V|, Pr, V|, Pr, VW|Ptv, VI, PFv, VI|HV,M,| ,0SV, | ,0SV, [HV,Ch,
vV ,VW | 0sv, Y VW M, 0SV
Y , W
Sebepoznani a Aj,Cl,|Aj,C),|Aj, Q)| A), G, A, G, A), HY, | Aj, G, | Aj, HY, |Aj, Fm,
sebepojeti HV, M |HV, M |[HV, Infl|HV, Inf [HV, Inf| Inf, [HV, Inf,|Inf, OSV|HV, Ch,
,PV,Pr,PV,Pr,M,PV|,M,PV| ,PV, | OSV, |OSV,VW| ,VW | 0OSV,
,VW | ,VW | Pr,VV|,Piv, VI Pfv, VI ORV, ORV,
LW |, W Y Y
Seberegulace a Aj,Cl, A, G, AL G, AL G, |ALCY, | AjLF, | AjLF, | AjLF, | Aj,F,
sebeorganizace M, PV, M, PV, |Inf, M, |Inf, M, |Inf, PV|Inf, M ,|Inf, M, |Ch,Inf, Ch, M,
Pr,TV,Pr,TV,|PV, Pr,|PV,Pfv| , Pfv, | OSV, |OSV,PV|M, OSV|OSV, TV
Y VW [TV, W/, TV, VI| TV, VI|PV,TV,, TV, W/, PV, TV|, ORV,
, W Y , W Y
Psychohygiena Aj, Cl,|Aj,Cl, A}, G, A), HY,|A], HV, Aj, HV, | Aj, HV, | Aj, HV, |Aj, HV,
HV, M| HV,M|HV,M|PV, Piv|PV, Piv| Inf, |Inf, OSV|Inf, OSV|Ch, OSV
,PV, Pr|,PV,Pr,PV,Pr,TV, V| ,TV |0SV,TV|,TV,VV|,TV,VW|,P,TV,
,TV, LTV, |, TV, , W ORV,
Y Y Y Y
Kreativita Aj,Cl, A, G, G, HV | A}, QL AL G, AL D, | AL, G, | AL G, (A, Fm,
HV, PV|HV, PV| , Inf, |HV, Inf [HV, Inf HV, Inf [HV, Inf, HV, Inf,|HV, Inf,
,Pr,VV, Pr, VWPV, Pr,[,M,PV|,M,PV|,M,VV| M,Nj, | Nj,V | Nj, W
VV |, Pfv, VI, VI, WV Y
, WV
Poznavani lidi Aj, HV,|Aj, HV ,|Aj, HV ,|Aj, HV,|Aj, HV ,|Aj, HV, | Aj, HV, | Aj, HV, | A}, D,
M, PV, M, PV, [Inf, M,|Inf, M,|Inf,PV| Inf, |Inf,OSV|Inf,Nj,|Fm, HV
Pr,VV|Pr,VV|PV,Pr,/PV,Piv|,Piv, | OSV, |,ORV, |OSV,VV|, Inf, Nj
VW |,VI,VW| VI | ORV, vV , 0S8V,
Y Y
Mezilidské vztahy |Aj, CJ, |Aj, CJ,|C, Inf, Aj,C), |Aj, G, A, Cl, | Aj,C), | AL, C, | AL,
M, PV,M,PV,M,PV,|Inf, M,|Inf,PV| Inf, |Inf,Nj,|Ch,Inf,|Fm,cCh,
Pr,VV|Pr,VV|Pr,VV|PV,Piv|,VI,VV| OSV, | OSV, |Nj,OSV|Inf,Nj,
, VI, W ORV, [ORV,VWV, ,VV [0SV, VWV
Y
Komunikace Aj,Cl,|Aj,C,|Cl,HV | A}, Cl, A, Cl, Aj,C, A, G, FIA), €, FIA], Fm,
HV, M |HV, M|, Inf, M| HV, Inf[HV, Inf| F, HV, |, HV, Inf|, HV, Ch| F, HV,
,PV, Pr|, PV, Pr,PV,Pr,M,PV|,M,PV|Inf,M,| ,M, | Inf,M,/Ch,Inf,
LTV, |, TV, |, TV, |, Piv, |, TV, VI OSV, |OSV,PV|Nj,OSV|M,N;j,
Y vV wW o |TV, VI, PV,TV, ,TV, |,PV,TV|OSV, TV
Y VV  |ORV,VWV| ,W , W
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
téma/Tematicky rocnik | roénik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik
okruh
Kooperace a Aj,Cl,|Aj,C, G, HV | A}, QL |Aj, G, A, HY, A), G, |A), HY, | Aj, Cl,
kompetice HV, M|HV, M|, Inf, M|HV, Inf |HV, Inf|Inf, M, |HV, Inf,|Ch, Inf,|HV, Ch,
,Pr,TV|,Pr,TV|, Pr,TV|, M, Pfv|, M, TV| OSV, | M, Nj, |Nj, OSV|Inf, OSV
,TV,VI| ,VI |[PV,TV|OSV,PV|,PV,TV| ,TV,
, W , TV ORV
Regeni problém@a [C), M, |CI, M, |CJ, Inf,| A}, CJ, |Aj,C), | Aj,Cl, A, C), FAj, CI, F| Aj, CJ,
rozhodovaci Pr,TV|Pr,TV M, Pr,|Inf,M,|Inf, M, F, M, |, Inf,M,|,Inf, M, D,Fm,
dovednosti TV |Piv,TV|TV,VI| OSV, [0SV, PV|OSV, PV| F, Inf,
VI, W PV,P,|,P,TV|,P,TV |[M, OSV
TV ,P, TV,
ORV
Hodnoty, postoje, |Aj, CJ,|Aj, Cl,|Cl, HV|Aj, HV,|Aj,C),|Aj,HV,| Aj,D, | Aj,D, | Aj,D,
prakticka etika HV, Pr|HV, Pr|, Pr, TV|TV, VI, |HV, TV|OSV, TVHV, OSV|HV, OSV|Fm , HV
LTV |, TV vV , VI ,TV. |,P,TV,|, 08V, P
ORV | ,TV,
ORV
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska Pr Pr Pr \ VI ORV D
spolecnost a skola
Obcan, obcanska Pr Pr \ VI ORV |D,ORV|D,Fm,
spole¢nost a stat ORV
Formy participace Pr ORV | D, Inf, | D, Inf,
obcéanl v ORV ORV
politickém Zivoté
Principy Pr Pr Pr D |ORV,Z|D,ORV,/d,D,Z
demokracie jako z
formy viady a
zpUsobu
rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas Aj |Aj,HV|Aj,HV|Aj,HV, HV,VI| D,F, | D,F, D,F,HV|D,Fm,
zajima Vi HV, TV |HV, TV, Inf,Nj,| F, HV,
ORV [TV, ORV/|Inf, Nj,
,Z TV
Objevujeme Pr | Aj, Pr|Aj,Piv, VI D |D,ORV|D,Nj, | D,N;j
Evropu a svét VI, W ORV, Z
Jsme Evropané pv,Pr|CJ, PV, PV, VI | PV, VI D |D,ORV| ,D, |C),D,
Pr Nj, ORV| Fm, Nj
,Z
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference |Aj, CJ,|Aj, CJ, A}, Cl,|HV,M,|HV,VI|/HV,VW D,HV,| CJ,D, |D,HV,
HV, M|HV,M|HV, M| VI, VW ,Z |Nj,ORV|HV, Nj, Nj, VvV,
, Pr, V|, Pr, V|, Pr, W LW, Z | w,zZ VA
Lidské vztahy Aj,Cl,|Aj,Cl, A, Cl,|HV, PV |HV, Inf HV, Inf [HV, M, |HV,M,|D, Fm,
HV,M|HV,M|HV,M| ,VI |,PV,VI ,M, |Nj,ORV| Nj,VV [HV, M,
, W Nj, W
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Prarezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. |7.rocnik|8. rocnik|9. rocnik
téma/Tematicky rocnik | roénik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik
okruh
,PV, Pr|, PV, Pr|, PV, Pr ORV,
W, W, W Y,
Etnicky pdvod Aj,Cl,|Aj,Cl,|Aj,Cl,|HV,PV|HV, PV HV, Inf|HV, Inf,| D, HV, | D, HV,
HV, PV|HV, PV|HV, PV|, VI, V| ,VI ,Z Z |Inf,Nj,|Inf,Nj,
Pr,VV, Pr,VV|, Pr, vV z P,Z
Multikulturalita  |Aj, CJ,|Aj, CJ,|Aj, Cl,|HV, M,|HV,VI|HV, Inf HV, Inf,| D,HV, | CJ, D,
HV, Pr|HV, Pr|HV, Pr| VI, VWV Nj, ORV|Inf, Nj, |HV, Inf,
,Z z Nj, ORV
,Z
Princip socialniho | CJ,Pr | CJ,Pr|CJ,Pr| VI VI F F,Inf, |D,F,Inf CJ,D,
smiru a solidarity ORV Fm,F,
Inf, ORV
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy Pr Pr Aj, Pr | Aj, Ptv |Aj, Piv|Aj,P,Z| Aj,P Aj Aj
Zakladni podminky | Pr Pr Aj, Pr |Aj, Ptv,|Aj, Pfv|Aj,D,P| Aj,P Aj,P | Aj,Ch
Zivota \ , Vi ,Z
Lidské aktivity a PV, Pr,|PV, Pr,Aj, PV,|Aj, PV,|Aj,PV,|Aj,F,Z| Aj,F | Aj,F, |Aj,D,F
problémy vV vV |Pr, VV|Piv, VI,|Pfv, VI Ch,P |,Ch,Z
Zivotniho prostredi \AY
Vztah ¢lovéka k  |Aj, Pr,|Aj, Pr,|Aj, CJ,|Aj, Piv,|Aj, Piv|Aj, D, F| Aj,F, |Aj,D,F| Aj,D,
prostiedi TV TV |Pr,TV|TV,VI,|, TV, VI[,TV,Z| TV |,P,TV |Fm,F,
Y, ch, TV,
YA
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a CJ CJ CJ ¢ |F,p,z| Q,F, |D,F,Ch/D,Fm,
vnimani Inf,P,Z|,Inf,P,| F,Ch,
medialnich sdéleni z Inf, P,
ORV, 7z
Interpretace Inf Inf Inf C),Inf | Ch,Inf|D,Fm,
vztahu medialnich Ch, Inf
sdéleni a reality
Stavba medialnich o] o] Inf Inf Inf
sdéleni
Vnimani autora o] Inf | &,Inf | C),D,
medialnich sdéleni Ch, Inf,
ORV
Fungovani a vliv ol Inf Inf |Ch, Inf,
médii ve ORV
spolecnosti
Tvorba medidlniho Inf | CJ,Inf|CJ, Inf C),Inf | &J, Inf
sdéleni
Préace v realizaénim HV, M |HV, M |HV, M |HV, PV |CJ, HV ,|HV, PV |HV, PV, |HV, Inf, HV, Inf,
tymu , PV, Pr|, PV, Pr|, PV, Pr PV , W vV PV, VV vV
A% , VW , VW
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3.6.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prarezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

Aj Anglicky jazyk

Ch Chemie

(ol Cesky jazyk a literatura

D Déjepis

F Fyzika

Fm Finanéni matematika
HV Hudebni vychova

Inf Informatika

M Matematika

Nj Némecky jazyk
ORV Vychova k ob¢anstvi a zdravi
osv Osobnostni a socialni vychova

P PFirodopis

Pr Prvouka

Piv Pfirodovéda

PV Pracovni vychova

TV Télesnd vychova

Vi Vlastivéda

vV Vytvarna vychova

Z Zemepis
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4, 5. stupei . 7. 8. . stupei
roc¢nik | ro€nik | ro¢nik | rocnik | rocnik ro¢nik | ro€nik | roc€nik | rocnik
Jazyk a jazykova Anglicky jazyk 0+1 0+1 3 3 9+2 3 3 12
komunikace Cesky jazyk a literatura | 7+2 | 7+2 | 7+1 | 6+1 | 6+2 33+8 4+1 4 4 3+1 15+2
Némecky jazyk 2 2 2 6
Matematika a jeji Finan¢ni matematika 0+1 0+1
aplikace Matematika 4 | a+1 | a1 | 4 | an1 20+3 342 | 441 | 4 4 15+3
Informatika Informatika 0+1 1 1 2+1 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 1+1 5+1
Pfirodovéda 2 1 3
Vlastivéda 1+1 2 3+1
Clovék a spoleénost Déjepis 2 2 2 1+1 7+1
Osobnostni a socialni 0+1 0+1 0+1 0+1 0+4
vychova
Vychova k ob¢anstvi a 1 1 1 2 5
zdravi
Clovék a ptiroda Fyzika 1+1 | 1+1 2 2 6+2
Chemie 2 1+1 3+1
PFirodopis 2 2 1 1+1 6+1

23



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skola, kde se citim dobre

Zemepis 2 1+1 1+1 1+1 5+3
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 4

Vytvarna vychova 1 1 2 2 1 7 2 1 1 5
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 8
Clovék a svét prace Pracovni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3
Celkem hodin 21 22 25 25 25 102+16 30 30 30 32 104+18
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5 Ucebni osnovy

5.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
1 1 3 3 3 3 3 3 3 23
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cil predmétu: Z4k si vytvori kladny vztah k angli¢tiné a chape ji jako souddst Zivota, ne jen jako $kolni
predmét. S jazykem zachazi jako s nastrojem, jehoz cilem je porozumét lidem, filmim a dalSim zdrojim,
nikoli samotny jazyk. Cte a poslouchd s porozuménim na dané Grovni.

Pozadavky na vzdélavani v anglickém jazyce sméFuji v SVP k dosazeni irovné B1 Spoleéného evropského
referenéniho rdmce pro jazyky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

S vyucovacim predmétem Anglicky jazyk Zaci zacinaji v 1. ro¢niku. V 1. a 2. rocniku je ¢asova dotace 1 hodina tydnég, ve
3. - 9. ro¢niku 3 hodiny tydné. Pocetnéjsi tridy jsou déleny na skupiny dle mozZnosti Skoly. Vyuka anglického jazyka
smeéruje k jeho praktickému pouzivani jako komunikacniho prostredku. Ziskavani praktickych dovednosti Zaka a
hodnoceni Zaka je zaméreno na 4 zakladni ,,oblasti“ ciziho jazyka — poslech, Ustni projev, ¢teni a psani.

Na 1. stupni ZS je angli¢tina tvodem do ciziho jazyka a uéeni probiha hlavné hrou, poslechem a napodobovanim.

Na 2. stupni se jazyk pouZivd jako prostifedek dorozumivani, rozviji se vSechny dovednosti, vice se Cte a piSe, pracuje
se s autentickymi materialy a Zaci skrze vyuku angli¢tiny poznavaji kulturu cizich zemi.

Integrace predmétd e (Cizi jazyk
Mezipredmétové vztahy ® Zemépis
e Pfirodopis
e Pracovni vychova
e Informatika
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Nazev predmétu Anglicky jazyk

e Hudebni vychova
e Pfirodovéda
e Vlastivéda

Anglicky jazyk

1. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, ziretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Rozumi jednoduchym pokynidm a otazkam a umi na né
reagovat. Umi zopakovat a pouZit znama slova a fraze.
Rozumi kratkému mluvenému textu, kdyz ma obrazek
nebo jinou oporu.

zvukova podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
lidské télo, jidlo, oblékani, zvitata, pfiroda, pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prostiedi a zdravi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod

odlisnosti lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

vztahy mezi kulturami

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

specifické rysy jazykl, vyznam ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Anglicky jazyk

1. rocnik

respektovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, rec zvuka a slov, dovednosti pro verbalni i neverbalni komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

rozvoj zakladnich ryst kreativity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

vzajemné poznavani se ve skuping, tridé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

sebeovladani, vile

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta

Anglicky jazyk

2. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyntim a otazkdm | Zak rozumi jednoduchym pokyn@im a otazkam ucitele a
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou umi na né odpovédét slovy i gesty. Dokaze zopakovat a
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné pouzivat slova a spojeni, ktera se naucil ve vyuce.

zvukova podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky
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Anglicky jazyk

2. rocnik

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruht

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
lidské télo, jidlo, oblékani, zvifata, pfiroda, pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li souéasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

classroom language

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

Zak rozumi jednoduchému poslechu, kdy? je fecen
pomalu a ma vizualni oporu.

zvukova podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruht

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas,
lidské télo, jidlo, oblékani, zvitata, pfiroda, pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

classroom language

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prostredi a zdravi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod

odlisnosti lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

vztahy mezi kulturami
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Anglicky jazyk

2. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

specifické rysy jazyk(, vyznam ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

respektovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuka a slov, dovednosti pro verbalni i neverbalni komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

rozvoj zakladnich ryst kreativity

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skuping, tridé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

sebeovladani, vile

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta

Anglicky jazyk

3. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo
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Anglicky jazyk

3. rocnik

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkdm
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizudlni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, ziretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-05 pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova &i slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

74k rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam a dokéze
na né reagovat. Umi zopakovat a pouzit zndma slova a
spojeni z vyuky. Porozumi kratkému psanému nebo
mluvenému textu, pokud ma obrazek nebo jinou oporu.
Umi pfitadit mluvenou a psanou podobu slov a podle
predlohy napiSe slova a kratké véty. Rozumi
poslechovému textu podle jeho Urovné.

classroom language

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zékladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, kalendarni rok
(svatky, rocni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny),
zvitata, priroda, pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li souéasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)

prace s textem, poslech textu - podle Urovné zaka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

lidské sidlo, mésto

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ochrana ptirody

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nas zivotni styl

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ochrana biologickych druh(, ekosystémy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod
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Anglicky jazyk

3. rocnik

odlisnost lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost c¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

vztahy mezi kulturami

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

naslouchani druhym

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tridé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustifedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé, moje télo

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

evropské krajiny

Ucivo

Anglicky jazyk 4. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy
CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyn@im a otazkdm | Zak rozumi jednoduchym pokyniim, vétam i
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou poslechovému textu, pokud jsou sdéleny pomalu,
vyslovnosti zfetelné a s vizualni oporou.

classroom language
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Anglicky jazyk

4. rocnik

CJ-5-1-02 rozumi slovim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelng, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruht

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté,
dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle tGrovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich/skupinach

kratké vypravéni a popis na dané téma

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovor(

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

73k se zapoji do jednoduchych rozhovord, sdéli zakladni
informace o sobé&, roding, skole a volném case,
odpovida na jednoduché otazky a také je klade.

classroom language

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydliste,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, roéni
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Anglicky jazyk 4. rocnik

obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li souéasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle Urovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich/skupinach

kratké vypravéni a popis na dané téma

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

PrUfezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro uceni a studium
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
ja jako zdroj informaci o sobé&, moje télo
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena
hledani pomoci pfi potizich
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi
vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak)
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
fec téla, rec zvukal a slov, dialog - zdklady, komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, Zadost apod.)
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Anglicky jazyk 4. rocnik

rozvoj individudInich dovednosti pro kooperaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska rdznych typd problémi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

pomahajici chovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

evropské krajiny

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

lidské sidlo, mésto, vesnice, kulturni krajina

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

doprava, ochrana pfirody

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ovzdusi, pfirodni zdroje

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nas Zivotni styl, prostfedi a zdravi

Anglicky jazyk 5. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

73k rozumi jednoduchym pokyntim, vétam i
poslechovému textu, pokud jsou sdéleny pomalu,
zfetelné a s vizualni oporou.

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelng, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

classroom language

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruht
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Anglicky jazyk

5. rocnik

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li souéasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle tUrovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich/skupinach

kratké vypravéni a popis na dané téma

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovori

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Zak se zapoji do jednoduchych rozhovord, sdéli zakladni
informace o sobé, roding, skole a volném case,
odpovida na jednoduché otazky a také je klade.

classroom language

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruht

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydliste,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, roéni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)

prace s textem, poslech k textu
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Anglicky jazyk

5. rocnik

poslech k jednotlivym tématim podle tUrovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich/skupinach

kratké vypravéni a popis na dané téma

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

74k vyhled4 potfebnou informaci v jednoduchém textu
k osvojovanym tématim a rozumi kratkym textim z
bézného Zivota, zvlast s vizualni podporou.

classroom language

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zékladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruht

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, roéni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle Urovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich/skupinach

kratké vypravéni a popis na dané téma

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobég, rodiné, ¢innostech a

74k napise kréatky text o sob& pomoci jednoduchych vét
a slovnich spojeni. Zak vyplni osobni tidaje do formulare

classroom language
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Anglicky jazyk

5. rocnik

uddlostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni tdaje do formulare

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté,
dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li souéasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle Grovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich/skupinach

kratké vypravéni a popis na dané téma

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

les, more, tropicky destny les, lidské sidlo

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

doprava, ochrana pfirody

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec, nas zivotni styl, prostfedi a zdravi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota
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Anglicky jazyk 5. rocnik

ekosystémy, pfirodni zdroje

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

pomahajici chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, rec zvukl a slov, dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani, dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla); komunikace v rGznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNIi A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska raznych typa problém

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé&, moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; moje uceni;

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia

Anglicky jazyk 6. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Anglicky jazyk

6. rocnik

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a
zfetelné

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢&i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

74k rozumi jednoduchym poslechovym text(im a
zfetelné vyslovované konverzaci k osvojovanym
tématlm.

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdm a komunikacnim situacim

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, $kola,
volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci navyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a madda, spolecnost a jeji problémy, povolani,
moderni technologie a média, cestovani, realie

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevud k
realizaci komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle Urovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

vypravéni a rozhovory na dana témata ve dvojicich,
role play, diskuze ve skupiné

vypravéni pribéhtl, popis mista, okoli, budovy, osoby

prace s textem - letaky, plakaty

prace s textem - porozumeéni textu, odpovédi na
otazky, tvorba otazek

vyplnéni formulare

psani textu na zadana témata

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

Zak se zepta na zékladni informace a reaguje v béznych
situacich, mluvi o probiranych tématech, vypravi
jednoduchy pfibéh a popisuje osoby, mista a véci.

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
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Anglicky jazyk

6. rocnik

CJ-9-2-02 mluvi o své roding, kamaradech, skole,
volném ¢ase a dalSich osvojovanych tématech

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdm a komunikac¢nim situacim

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola,
volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, povolani,
moderni technologie a média, cestovani, realie

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunikaéniho zaméru zZéka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle Grovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

vypravéni a rozhovory na dana témata ve dvojicich,
role play, diskuze ve skupiné

vypravéni pribéht, popis mista, okoli, budovy, osoby

prace s textem - letaky, plakaty

prace s textem - porozuméni textu, odpovédi na
otazky, tvorba otdzek

vyplnéni formulare

psani textu na zadana témata

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech

Zak vyhleda pozadované informace v jednoduchych
kazdodennich textech a rozumi jim.

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby
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Anglicky jazyk

6. rocnik

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textim,
vyhledd v nich poZadované informace

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdm a komunikac¢nim situacim

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola,
volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, povolani,
moderni technologie a média, cestovani, realie

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle Urovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

vypravéni a rozhovory na dana témata ve dvojicich,
role play, diskuze ve skupiné

vypravéni pribéht, popis mista, okoli, budovy, osoby

prace s textem - letaky, plakaty

prace s textem - porozuméni textu, odpovédi na
otazky, tvorba otazek

vyplnéni formuldre

psani textu na zadana témata

CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

Zak vyplni zakladni daje ve formulafi, napise
jednoduché texty na probirana témata a reaguje na
jednoduché pisemné sdéleni.

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdim a komunikac¢nim situacim
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Anglicky jazyk

6. rocnik

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola,
volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, povolani,
moderni technologie a média, cestovani, realie

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunikaéniho zaméru zéka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle tUrovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

vypravéni a rozhovory na dana témata ve dvojicich,
role play, diskuze ve skupiné

vypravéni pribéht, popis mista, okoli, budovy, osoby

prace s textem - letaky, plakaty

prace s textem - porozuméni textu, odpovédi na
otazky, tvorba otazek

vyplnéni formulare

psani textu na zadana témata

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

lidské sidlo, mésto, vesnice, kulturni krajina

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ochrana Zivotniho prostredi, odpady a hospodareni s odpady

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

aktualni ekologicky problém

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda, ovzdusi, ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
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Anglicky jazyk 6. rocnik

pomahajici chovani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, fec zvuka a slov, fe¢ predmétd a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani; dialog (vedeni dialogu,
jeho pravidla); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci ; rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci
soutéze

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak)

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc a nase skupina/tfida

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dobra organizace casu;

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska raznych typa problému

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); moje uceni; moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cila a krok( k jejich dosazeni

Anglicky jazyk 7. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych Zak rozumi jednoduchym poslechovym textdim a zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
poslechovych textech, jsou-li prondseny pomalu a zfetelné vyslovované konverzaci k osvojovanym dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
zfetelné tématdm. rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
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Anglicky jazyk

7. rocnik

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢&i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdm a komunikac¢nim situacim

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola,
volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, povolani,
moderni technologie a média, cestovani, realie

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunikaéniho zaméru zZéka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle Grovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

vypravéni a rozhovory na dana témata ve dvojicich,
role play, diskuze ve skupiné

vypravéni pribéht, popis mista, okoli, budovy, osoby

prace s textem - letaky, plakaty

prace s textem - porozuméni textu, odpovédi na
otazky, tvorba otdzek

vyplnéni formulare

psani textu na zadana témata

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

74k se zepta na zakladni informace a reaguje v béZnych
situacich, mluvi o probiranych tématech, vypravi
jednoduchy pfibéh a popisuje osoby, mista a véci.

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby
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Anglicky jazyk

7. rocnik

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném ¢ase a dalSich osvojovanych tématech

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdm a komunikac¢nim situacim

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola,
volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, povolani,
moderni technologie a média, cestovani, realie

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle Urovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

vypravéni a rozhovory na dana témata ve dvojicich,
role play, diskuze ve skupiné

vypravéni pribéht, popis mista, okoli, budovy, osoby

prace s textem - letaky, plakaty

prace s textem - porozuméni textu, odpovédi na
otazky, tvorba otazek

vyplnéni formuldre

psani textu na zadana témata

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlm,
vyhleda v nich poZadované informace

Zak vyhleda pozadované informace v jednoduchych
kazdodennich textech a rozumi jim.

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdim a komunikac¢nim situacim
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Anglicky jazyk

7. rocnik

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola,
volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, povolani,
moderni technologie a média, cestovani, realie

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunikaéniho zaméru zéka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle tUrovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

vypravéni a rozhovory na dana témata ve dvojicich,
role play, diskuze ve skupiné

vypravéni pribéht, popis mista, okoli, budovy, osoby

prace s textem - letaky, plakaty

prace s textem - porozuméni textu, odpovédi na
otazky, tvorba otazek

vyplnéni formuldre

psani textu na zadana témata

CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Zak vyplni zakladni udaje ve formulafi, napise
jednoduché texty na probirana témata a reaguje na
jednoduché pisemné sdéleni.

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdm a komunikac¢nim situacim

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, $kola,
volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto,
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Anglicky jazyk

7. rocnik

nakupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, povolani,
moderni technologie a média, cestovani, redlie

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunikaéniho zaméru zéka (jsou tolerovany
elementdrni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle Urovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

vypravéni a rozhovory na dana témata ve dvojicich,
role play, diskuze ve skupiné

vypravéni pribéh, popis mista, okoli, budovy, osoby

prace s textem - letaky, plakaty

prace s textem - porozumeéni textu, odpovédi na
otazky, tvorba otdzek

vyplnéni formulare

psani textu na zadana témata

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

vodni zdroje, more

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostredi, doprava a Zivotni prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nas Zivotni styl, aktualni ekologicky problém

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

voda, ovzdusi, plda, ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace
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Anglicky jazyk 7. rocnik

fec téla, rec zvukal a slov, fe¢ predmétd a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutk(; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani, dialog (vedeni dialogu,
jeho pravidla); komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, vysvétlovani, Zadost apod.); oteviena a pozitivni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci
soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oéima druhého, respektovéani, podpora, pomoc a nase skupina/tfida

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dobra organizace casu

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska raznych typa problém

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

stanovovani osobnich cilG a kroku k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;

Anglicky jazyk 8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a
zietelné

73k rozumi jednoduchym poslechovym text(im a
zfetelné vyslovované konverzaci k osvojovanym
tématdm.

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozlisovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny prizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby
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Anglicky jazyk

8. rocnik

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢&i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdm a komunikac¢nim situacim

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola,
volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, povolani,
moderni technologie a média, cestovani, realie

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle Urovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

vypravéni a rozhovory na dana témata ve dvojicich,
role play, diskuze ve skupiné

vypravéni pribéht, popis mista, okoli, budovy, osoby

prace s textem - letaky, plakaty

prace s textem - porozuméni textu, odpovédi na
otazky, tvorba otazek

vyplnéni formuldre

psani textu na zadana témata

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

74k se zepta na zakladni informace a reaguje v béZnych
situacich, mluvi o probiranych tématech, vypravi
jednoduchy pfibéh a popisuje osoby, mista a véci.

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdim a komunikac¢nim situacim
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Anglicky jazyk

8. rocnik

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola,
volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, povolani,
moderni technologie a média, cestovani, realie

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunikaéniho zaméru zéka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle tUrovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

vypravéni a rozhovory na dana témata ve dvojicich,
role play, diskuze ve skupiné

vypravéni pribéht, popis mista, okoli, budovy, osoby

prace s textem - letaky, plakaty

prace s textem - porozuméni textu, odpovédi na
otazky, tvorba otazek

vyplnéni formuldre

psani textu na zadana témata

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlm,
vyhleda v nich poZadované informace

73k vyhleda pozadované informace v jednoduchych
kazdodennich textech a rozumi jim.

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdm a komunikac¢nim situacim

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, $kola,
volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto,
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Anglicky jazyk

8. rocnik

nakupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, povolani,
moderni technologie a média, cestovani, redlie

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunikaéniho zaméru zéka (jsou tolerovany
elementdrni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle Urovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

vypravéni a rozhovory na dana témata ve dvojicich,
role play, diskuze ve skupiné

vypravéni pribéh, popis mista, okoli, budovy, osoby

prace s textem - letaky, plakaty

prace s textem - porozumeéni textu, odpovédi na
otazky, tvorba otdzek

vyplnéni formulare

psani textu na zadana témata

CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

74k vyplni zakladni Gdaje ve formuléfi, napige
jednoduché texty na probirana témata a reaguje na
jednoduché pisemné sdéleni.

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozlisovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny prizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhim a komunikacnim situacim

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola,
volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, povolani,
moderni technologie a média, cestovani, realie
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Anglicky jazyk 8. rocnik

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunikaéniho zdméru zéka (jsou tolerovany
elementdrni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle Urovné zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

vypravéni a rozhovory na dana témata ve dvojicich,
role play, diskuze ve skupiné

vypravéni pribéh, popis mista, okoli, budovy, osoby

prace s textem - letaky, plakaty

prace s textem - porozuméni textu, odpovédi na
otazky, tvorba otdzek

vyplnéni formulare

psani textu na zadana témata

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

lidské sidlo, mésto, vesnice

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ochrana prirody a kulturnich pamatek

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec, nas zivotni styl, prostfedi a zdravi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ochrana biologickych druh(

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Anglicky jazyk 8. rocnik

rec téla, rec zvukal a slov, fe¢ predméta a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutk(; cvi¢eni aktivniho naslouchéni; dovednosti pro verbaini i neverbalni
sdélovani; dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla); komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, vysvétlovani, Zadost apod.);
otevienad a pozitivni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci
soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc a nase skupina/tfida

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dobra organizace casu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problému a rozhodovani z hlediska rGznych typl probléma

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

postoje, hodnoty; co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; mdj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem;

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cila a krok( k jejich dosazeni

Anglicky jazyk 9. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Anglicky jazyk

9. rocnik

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a
zfetelné

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢&i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

74k rozumi jednoduchym poslechovym text(im a
zfetelné vyslovované konverzaci k osvojovanym
tématlm.

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdm a komunikacnim situacim

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, $kola,
volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci navyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a madda, spolecnost a jeji problémy, povolani,
moderni technologie a média, cestovani, realie

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevud k
realizaci komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle Urovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

vypravéni a rozhovory na dana témata ve dvojicich,
role play, diskuze ve skupiné

vypravéni pribéhtl, popis mista, okoli, budovy, osoby

prace s textem - letaky, plakaty

prace s textem - porozumeéni textu, odpovédi na
otazky, tvorba otazek

vyplnéni formulare

psani textu na zadana témata

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

Zak se zepta na zékladni informace a reaguje v béznych
situacich, mluvi o probiranych tématech, vypravi
jednoduchy pfibéh a popisuje osoby, mista a véci.

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
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Anglicky jazyk

9. rocnik

CJ-9-2-02 mluvi o své roding, kamaradech, skole,
volném ¢ase a dalSich osvojovanych tématech

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdm a komunikac¢nim situacim

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola,
volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, povolani,
moderni technologie a média, cestovani, realie

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunikaéniho zaméru zZéka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle Grovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

vypravéni a rozhovory na dana témata ve dvojicich,
role play, diskuze ve skupiné

vypravéni pribéht, popis mista, okoli, budovy, osoby

prace s textem - letaky, plakaty

prace s textem - porozuméni textu, odpovédi na
otazky, tvorba otdzek

vyplnéni formulare

psani textu na zadana témata

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech

Zak vyhleda pozadované informace v jednoduchych
kazdodennich textech a rozumi jim.

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby
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Anglicky jazyk

9. rocnik

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textim,
vyhledd v nich poZadované informace

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdm a komunikac¢nim situacim

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola,
volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, povolani,
moderni technologie a média, cestovani, realie

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle Urovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

vypravéni a rozhovory na dana témata ve dvojicich,
role play, diskuze ve skupiné

vypravéni pribéht, popis mista, okoli, budovy, osoby

prace s textem - letaky, plakaty

prace s textem - porozuméni textu, odpovédi na
otazky, tvorba otazek

vyplnéni formuldre

psani textu na zadana témata

CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

Zak vyplni zakladni daje ve formulafi, napise
jednoduché texty o probiranych tématech a reaguje na
jednoduché pisemné sdéleni.

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdim a komunikac¢nim situacim
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Anglicky jazyk

9. rocnik

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola,
volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, povolani,
moderni technologie a média, cestovani, realie

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunikaéniho zaméru zéka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

prace s textem, poslech k textu

poslech k jednotlivym tématim podle tUrovné Zaka

rozhovory na dana témata ve dvojicich, role play,
diskuze ve skupiné

vypravéni a rozhovory na dana témata ve dvojicich,
role play, diskuze ve skupiné

vypravéni pribéht, popis mista, okoli, budovy, osoby

prace s textem - letaky, plakaty

prace s textem - porozuméni textu, odpovédi na
otazky, tvorba otazek

vyplnéni formulare

psani textu na zadana témata

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

lidské sidlo, mésto, vesnice

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

pramysl a Zivotni prostredi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

nas Zivotni styl

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

energie

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
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Anglicky jazyk 9. rocnik

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

fec téla, rec zvukal a slov, fe¢ predmétd a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutk(; cviéeni aktivniho naslouchéni; dovednosti pro verbalni i neverbalni
sdélovani; dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla); komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, vysvétlovani, Zadost apod.);
oteviena a pozitivni komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci
soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc a nase skupina/tfida

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech
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Anglicky jazyk

9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dobra organizace casu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problému a rozhodovani z hlediska raznych typa problém

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); moje vztahy k druhym lidem;

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — stanovovani osobnich cilG a krokd k jejich dosazeni

5.2 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
9 9 8 7 8 5 4 4 4 58
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cile predmétu:
Na konci 5. tfidy
74k rozviji ¢tenarskou gramotnost, porozumeéni textu a schopnost jeho reprodukce vlastnimi slovy, uéi se
spravné psat, pouzivat zékladni gramaticka pravidla a rozsifovat slovni zasobu. Zak vyjadFuje své myslenky
ustné i pisemné a orientuje se v rznych typech text(, v€etné literarnich, samostatné vyjadruje své
myslenky a prohlubuje porozuméni jazyku.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Na konci 9. tfidy:

74k pouziva ¢esky jazyk jako efektivni nastroj komunikace, a to jak ve $kolnim, tak i v béZzném prostiedi.
Rozumi rliznym jazykovym sdélenim (mluvenym i psanym), dokaZe jejich obsah analyzovat a kriticky
hodnotit.Zak se dokdze vhodnym zplisobem vyjadfovat v réiznych komunikaénich situacich, za timto
ucelem voli odpovidajici stylistické a jazykové prostredky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Cesky jazyk zahrnuje komunikaéni a slohovou vychovu, jazykovou vychovu a literarni
vychovu, které se vzajemné prolinaji.

74k se uéi ¢ist s porozuménim, kultivované psat a mluvit, rozviji logické a presné vyjadiovani, poznava
spisovnou podobu jazyka a rozliSuje jeho dalsi formy. V literdrni vychové se seznamuje se zdkladnimi
literarnimi druhy, rozviji ¢tendarské navyky, uci se vnimat umélecky zamér autora a formulovat vlastni
nazory. Cesky jazyk je ndstrojem ziskavani informaci, rozvoje kritického mysleni i osobnostniho rlistu.

Predmét se vyucuje od 1. do 9. ro¢niku v hodinovych dotacich podle u¢ebniho planu (1. - 2. ro¢nik 9 h, 3.

rocnik 8 h, 4. ro¢nik 7 h, 5. ro¢nik 8 h, 6. ro¢nik 5 h, 7.-9. ro¢nik 4 h). Podle potfeb zakl muze byt vyuka
posilena dal$imi hodinami.

Vyuka probiha zpravidla v budové skoly nebo na Skolnim pozemku, doplrikové i formou exkurzi, besed,
filmovych a divadelnich pfedstaveni pofadanych mimo skolu.

Integrace predmétl

e Cesky jazyk a literatura

Mezipfedmétové vztahy

Déjepis

Vychova k ob¢anstvi a zdravi
Zemeépis

Pfirodopis

Vlastivéda

Pfirodovéda

Informatika

Prvouka

Hudebni vychova
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyndim pfimérené sloZitosti

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zaZitk( tvori kratky
mluveny projev

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

Zak plynule ¢te s porozuménim a rozum{ mluvenym i
psanym pokyntm.

Zak spravné vyslovuje, vhodné komunikuje a tvofi
kratké projevy podle vlastnich zazitkd.

74k dodriuje hygienické navyky pfi psani, pie spravné
tvary pismen a Cislic a kontroluje svij pisemny projev.

Poznavani pismen

Analyza a syntéza slabik

Slabiky oteviené, zaviené a slova z nich sloZzena

Cteni slov se dvéma ¢i vice souhlaskami

Vazané cCteni

Cteni kratkych vét s porozuménim

Komunikaéni zanry

Dramatizace pohadky

Lidové zvyky a tradice

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

73k sefadiilustrace podle d&jové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pribéh.

Vypravéni pohadky

CJL-3-2-01 rozliduje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z pfecteného textu

CJL-3-3-03 rozlisuje vyjadiovani v préze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynu uditele a podle svych schopnosti

74k rozliduje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢te a
prednasi texty primérené véku, vyjadiuje své pocity z
Cetby, rozliSuje prozu a verse a tvofivé pracuje s
literarnim textem.

Zaklady techniky mluveného projevu

Cteni vét a slov s porozuménim

Prace s rymem a rytmem

Détska literatura

Komunikacni pravidla

Vypravéni a dramatizace pohadky

Psani pismen, slabik, slov, jednoduchych vét

Opis, prepis, diktat
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

Vypravéni pohdadky podle obrazkové osnovy

Poznavani hlasek a pismen

Analyza a syntéza slabik a slov

Vyslovnost délky hlasek

Plynulé a uvédomélé cteni

Kratké mluvené projevy

Rozbor precteného textu

Détska prdza a poezie

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problémi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja v mém chovani; maj vztah k sobé samému; moje uceni;
moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; vztahy a naSe skupina/tfida

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; hledani pomoci pfi potizich
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci ( podfizeni se, prace skupiny)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuka a slov; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz fedi, cviceni v
neverbalnim sdélovani); dialog; komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konflikt(, vyjednavani,
vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni problémt a rozhodovaci dovednosti
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

dovednosti pro feseni problémd, problémy v mezilidskych vztazich, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudini zvlastnosti; pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincli nebo

prislusnikd etnik Zijicich v misté skoly)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, uplatriovani principu slusného chovani (zakladni
moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zZaka z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské
a evropské spolecnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti; otazka lidskych prav

Cesky jazyk a literatura 2. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty Zak plynule &te s porozuménim, porozumi pokyndim, Plynulé Cteni se spravnou intonaci
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti respektuje pravidla komunikace, spravné vyslovuje,
¢JL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym dycha a voli tempo feti, vyuZiva vhodné vyjadfovaci Cteni s porozuménim, orientace v textu
pokyniim pfiméfené slozitosti prostfedky, tvofi kratky mluveny projev, zvlada hygienu

psani, piSe spravné tvary pismen a Cislic, kontroluje sv(j

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v | P* oo oF o S e
pisemny projev a vytvari jednoducha sdéleni.

rozhovoru

Poezie ¢eskych basnikd pro déti

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou podle nich jednoduchy pfib&h.

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Moderni pohadky a pfibéhy Ceskych autord
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitka tvori kratky
mluveny projev

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

Komunikaéni zanry

Respekt k vyjadreni druhych, naslouchani

Dramatizace pohadky

Lidové zvyky a tradice

Vypravéni pohadky

Cteni s porozuménim

Détska literatura

Rozdéleni hlasek

Souhlasky znélé a neznélé

Prace s rymem a rytmem

Rozvoj souvislého vyjadiovani

Komunikacni pravidla

Vypravéni podle osnovy nebo obrazkové osnovy

Vypravéni zazitkd

Psani psacich pismen podle tvarovych skupin

Diakriticka znaménka

Nacvik psani tiskacich pismen

Psani adres, dopis, prani

Jednoduchy popis

Vypravéni pohadky podle osnovy nebo obrazkové
osnovy

Déj - zaklad vypravovani
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hldsky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlaté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem soufadna,
nadfazend a podfazend, vyhledd v textu slova
pfibuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecné&ného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zékladnim tvaru

CJL-3-2-07 rozli$uje v textu druhy vét podle postoje
mluv¢iho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

CJL-3-2-08 odivodriuje a pide spravné: i/y po tvrdych
a meékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; dg, t&, né, U/, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Zak rozliuje zvukovou a grafickou podobu slov, &leni je
na hlasky a odliSuje délku samohldsek, porovnava
vyznamy slov, tfidi je podle vyznamu, rozliSuje slovni
druhy a véty a spravné piSe i/y, 4/0 a bé, pé, vé, mé.

Slabikotvorné r,l, pismeno &

Délka samohlasek

Slovo, slovni vyznam

Vyprdavéni, popis

Slovni druhy

Druhy vét

Psani i,i/y,y po mékkych a tvrdych souhlaskach

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného textu

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem podle
pokynu uditele a podle svych schopnosti

74k ¢te a pFednadi literarni texty vhodné frazované a
tempem, vyjadiuje své pocity z textu, rozliSuje prézu a
verse, pozna pohadku a pracuje tvofivé s textem podle
pokyn ucitele.

Pfednes basné nebo kratké prozy

Rozbor precteného textu

Vypravéni

Priifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod

a evropské spolecnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudini zvlastnosti; pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincli nebo
prislusnikd etnik zijicich v misté skoly)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, uplatfiovani principu slusného chovani (zakladni
moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni zaka z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti; otazka lidskych prav

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, rec zvukal a slov; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz fedi, cviceni v
neverbalnim sdélovani); dialog; komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani,
vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci ( podtizeni se, prace skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; vztahy a nase skupina/tfida

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; hledani pomoci pfi potizich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém(, problémy v mezilidskych vztazich, problémy v seberegulaci
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje vztahy k druhym lidem

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja v mém chovani; mdj vztah k sobé samému; moje uceni;

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vlle

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé

Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlim primérené sloZitosti

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béZnych skolnich i mimoskolnich
situacich

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitka tvori kratky
mluveny projev

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

CJL-3-1-10 pige vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

Zak plynule &te s porozuménim, rozumi pokyntim,
respektuje komunikacni pravidla, ve mluveném projevu
spravné dycha a voli tempo, pouziva vhodné verbalni a
nonverbalni prostredky, tvori kratké projevy ze svych
zazitkd a kontroluje vlastni pisemné prace, které jsou
vécné a formalné spravné.

Plynulé Cteni souvéti a vét, ¢lenéni textu a vétného
prizvuku

Rychlé ¢teni tiché

Hlasité cteni, predcitani

Prace s rymem a rytmem

Dramatizace pohadky

Rozvoj souvislého vyjadiovani

Komunikacni pravidla

Mimojazykové prostiedky reci

Vypravéni podle osnovy nebo obrazkové osnovy

Vypravovani

Popis

67



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Skola, kde se citim dobie

Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Osnova

Reprodukce textu

Kontrola pisemného projevu

Spisovny a nespisovny projev

Vypravovani, popis, osnova textu, nadpis

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

CJL-3-2-04 rozli$uje slovni druhy v zakladnim tvaru

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

CJL-3-2-07 rozliduje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

CJL-3-2-08 odlivodriuje a pie spravné: i/y po tvrdych
a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; dé, té, ng, 4/0, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Zak porovnava a tiidi slova podle vyznamu, rozliduje
slovni druhy, tvofi souvéti, rozliSuje druhy vét a spravné
pise i/y a velkd pismena.

Nauka o slové

Stavba slova a slovni pfizvuk

Slovo, slovni vyznam

Vypraveéni, popis

Slovni druhy

Slovni druhy - ohebné, neohebné

Sklofovani podstatnych jmen, rozliSovani isla

jednotného a mnozného, urcovani rodu

Véta a souvéti

Druhy vét

Vyjmenovana slova

Vlastni jména

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného textu

CJL-3-3-03 rozliduje vyjadiovani v préze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem podle
pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

Zak ¢te a prednasi literarni texty vhodné frazované a
tempem, vyjadiuje své pocity, rozliSuje prozu a verse,
poznd pohadku a tvorivé pracuje s textem.

Prace s rytmem a rymem

Poezie a préza pro déti

Beseda nad knihami

Rozbor precteného textu

Literatura umélecka a vécna

Pohadka, bajka, povést
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

Charakteristika literarnich postav

llustrace, ilustrator

Dramatizace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

a evropské spolecnosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo

prislusnikd etnik Zijicich v misté skoly)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, uplatriovani principu slusného chovani (zakladni
moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni Zakl z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti; otazka lidskych prav

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

fec téla, rec zvuka a slov; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz redi, cviceni v
neverbalnim sdélovani); dialog; komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani,
vysvétlovani, zadost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci ( podfizeni se, prace skupiny)

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

cviceni pro rozvoj zdkladnich rysG kreativity

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; vztahy a nase skupina/tfida

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, resSeni problém{

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd, problémy v mezilidskych vztazich, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja v mém chovani; mdj vztah k sobé samému; moje uceni;
moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; evropska

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec
Cesky jazyk a literatura 4. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim pFimérené naroéné 74k ¢te s porozuménim, zaznamenava podstatné ¢teni s porozuménim
texty potichu i nahlas informace, reprodukuje obsah, vede dialogy, voli
CJL-5-1-02 rozliduje podstatné a okrajové informace v | vhodnou fec a pise spravné jednoducha sdéleni. praktické &tenf
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava
CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost ¢ netiplnost naslouchani
jednoduchého sdéleni
CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméfené slozitého zakladni komunikacni pravidla
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanechad vzkaz na zdznamniku

CJL-5-1-07 voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zaméru

CJL-5-1-08 rozlisuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

CJL-5-1-09 pige spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni Zanry

dialog

mluveny projev

situacni komunikace

pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,
ozndmeni, vypravovani, dialog na zakladé obrazového
materidlu

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koten, &ast priponovou,
pfedponovou a koncovku

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

CJL-5-2-04 rozliuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

CJL-5-2-05 vyhledava zékladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

CJL-5-2-06 odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-08 pige spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

CJL-5-2-09 zvlada zakladni pFiklady syntaktického
pravopisu

Zak porovnava vyznamy slov, rozliuje kofen a p¥ipony,
urcuje slovni druhy a pouziva je spravné, odliSuje
spisovna a nespisovna slova, vyhledava zakladni
skladebni dvojici, rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti a
piSe spravné i/y po obojetnych souhlaskach a zakladni
syntakticky pravopis.

slovni zasoba — vyznam slov, slova jednoznacna a
mnohoznaénd, antonyma, synonyma

morfematicky rozbor slova - stavba slova (kofen, ¢ast
predponova a pfiponova, koncovka)

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

slova spisovna a nespisovné tvary

podmeét a prisudek

jednoducha véta a souvéti; vétné vzorce

vyjmenovana slova

psani koncovek podstatnych jmen

Zivotnost a vzory pro skloriovani podstatnych jmen

shoda ptisudku s holym podmétem

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z éetby a zaznamenava
je

tvorivé ¢innosti s literarnim textem — volna pisemna
reprodukce precteného nebo slySeného textu
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Cesky jazyk a literatura 4. rocnik
CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych 74k vyjadfuje dojmy z Eetby, reprodukuje text, tvofi tvofivé ¢innosti s literdrnim textem — pfednes
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma vlastni literdrni text a rozliSuje typy uméleckych a vhodnych literarnich textl, pre¢téného nebo
neuméleckych text(. slySeného textu

CJL-5-3-03 rozliduje riizné typy uméleckych a literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka,

neuméleckych textl fikanka, basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni predstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, prirovnani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil( a kroku k
jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuka a slov, re¢ predmétd a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl); komunikace v réznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédéovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresia
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitda mé ja v mém
chovani; mdj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska rdznych typd problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych;
hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéra); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni,
objasnovani jeho cili a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvki v textu

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkl a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situa¢né) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

zpravodajstvi, zpravy

Cesky jazyk a literatura

5. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim primérené narocné
texty potichu i nahlas

CJL-5-1-02 rozliduje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost ¢ netiplnost
jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pt¥imérené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

Zak ¢te s porozumeénim, rozli$uje a zaznamenava
podstatné informace, reprodukuje obsah, vede dialogy
a telefonaty, voli vhodnou intonaci a vyslovnost, pise
spravné jednoducha sdéleni a vytvari kratké mluvené
nebo pisemné projevy podle osnovy, pozna manipulaci
v reklamé.

Cteni — praktické cteni (technika ¢teni, Cteni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvk( v textu); vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,
klicova slova)

znalost orientacnich prvk( v textu; vécné cteni (Cteni
jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)

reprodukce jednoduchych textl

komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog
na zakladé obrazového materidlu; zakladni
komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni
dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace, zdvorilé
vystupovani), mimojazykové prostredky reci (mimika,
gesta)
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zdznamniku

CJL-5-1-06 rozpoznavéa manipulativni komunikaci v
reklamé

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, pFizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zdméru

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni Zanry

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim casové posloupnosti

naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadreni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani
(pozorné, soustiedéné, aktivni — zaznamenat slysené,
reagovat otazkami)

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadifovani
z4avislé na komunikaéni situaci

zvukova podoba jazyka — zasady spisovné vyslovnosti,
modulace souvislé feci (pfizvuk slovni a vétny),
intonace, ¢lenéni souvislé feci (pauzy, frazovani)

vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem); technika psani (Ghledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formalni Gprava
textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprdva, ozndmeni,
pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (pfihlaska, dotaznik), vypravovani

volnd reprodukce precteného textu

CJL-5-2-02 rozlisuje ve slové koten, &ast priponovou,
pfedponovou a koncovku

CJL-5-2-03 urduje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuZziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

Zak porovnava vyznamy slov, rozli$uje koren, pfipony a
koncovky, urcuje slovni druhy a pouzivd je spravné,
odliSuje spisovna a nespisovna slova, vyhledava zakladni
skladebni dvojici, tvoti véty a souvéti s vhodnymi
spojovacimi vyrazy a piSe spravné i/y a zakladni
syntakticky pravopis.

slovni zasoba a tvoreni slov — slovni zdsoba a jeji
jednotky, slohové rozvrstveni slovni zasoby, vyznam
slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni
zasoby, zpUsoby tvoreni slov

morfologicky rozbor

tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary
slov
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojicia v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-07 uZivé vhodnych spojovacich vyrazil, podle
potfeby projevu je obménuje

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

CJL-5-2-09 zvlada zakladni pFiklady syntaktického
pravopisu

obecné pouceni o jazyce — Cestina (jazyk narodni,
jazyk matefsky), rozvrstveni narodniho jazyka
(spisovné a nespisovné Utvary a prostredky)

podmét vyjadieny a nevyjadreny, pfisudek slovesny,
pfisudek jmenny se sponou, shoda pfisudku s
podmétem

skladba — vypovéd' a véta, stavba véty, pofadek slov ve
vété, rozvijejici vétné ¢leny, souvéti, pfima a neptfima
rec, stavba textu

véta jednoducha a souvéti

lexikdIni pravopis

syntakticky pravopis

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z éetby a zaznamenava
je

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané téma

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literdrnich textd
pouziva elementdrni literarni pojmy

Zak vyjadfuje dojmy z cetby, reprodukuje text, tvori
vlastni literarni text, rozliSuje typy textd a pfi

jednoduchém rozboru pouziva zakladni literarni pojmy.

zpUsoby interpretace literarnich a jinych dél

tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich textl, volnd reprodukce
precteného nebo slySeného textu, zaznam a
reprodukce hlavnich myslenek, interpretace
literarniho textu, dramatizace, vytvareni vlastnich
text(, vlastni vytvarny doprovod k literarnim textdm

porozumeéni riznym druhtdm text(

literarni druhy a zanry

zaklady literarni teorie a historie — struktura
literarniho dila (namét a téma dila, literarni hrdina,
kompozice literarniho pfibéhu), jazyk literarniho dila
(obrazna pojmenovani; zvukové prostredky poezie:
rym, rytmus; volny vers), literatura umélecka a vécna
(popularné-naucna, literatura faktu, publicistické
zanry)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Cesky jazyk a literatura 5. rocnik

fec téla, rec zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutk(; cvieni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchdani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbdinim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialog(l); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska rdznych typd problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil( a kroku k
jejich dosazeni

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvorivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém
chovani; maj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvka ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych;
hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medidlniho sdéleni,
objasfiovani jeho cili a pravidel; identifikovani zakladnich orientaénich prvkd v textu

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu,, komunikace a spolupréace v tymu; stanoveni si cile, Casového harmonogramu a delegovani Ukoll a zodpovédnosti; faktory ovliviiujici praci v tymu;

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedku a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni; tvorba medidlniho
sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti)

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni nazoru, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuka z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

zpravodajstvi, zpravy

Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-9-1-05 odli$uje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikaénimu zaméru

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva
zasad komunikace a pravidel dialogu

CJL-9-1-08 vyuzivé zéklady studijniho ¢teni — vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text prednese referat

Zak vhodné pouziva spisovny jazyk, zapojuje se a fidi
diskusi podle pravidel komunikace a vyuZziva studijni
cteni k vyhledani klicovych informaci, formulaci
myslenek a pfipraveé referatu.

tvaroslovi: slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary
slov

skladba: vypovéd a véta, stavba véty, poradek slov ve
vété, rozvijejici vétné Cleny,

mluveny projev, zdsady dorozumivani, modulace a
¢lenéni souvislé feci

diskuse

prace s odbornymi texty — vypisky a vytah

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje &eskd a béZné uZivana
cizi slova

CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu doklada
nejdlleZitéjsi zpisoby obohacovani slovni zasoby a

74k vyslovuje spisovné, rozliduje zplsoby obohacovéni
slovni zasoby, tvoreni slov a pfenesena pojmenovani,
pracuje se slovniky a pfiruckami, rozliSuje spisovny

slovni zasoba a tvoreni slov: slovni zdsoba a jeji
jednotky, slohové rozvrstveni slovni zasoby

vyznam slova, homonyma, synonyma
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Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava pfenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a s dalSimi
slovniky a pfiru¢kami

CJL-9-2-08 rozlisuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou
¢estinu a zdlivodni jejich uziti

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a formulovat Ustné i
pisemné dojmy a ndzory na Cetbu ¢i umélecka dila.

obohacovani slovni zasoby, zplsoby tvofeni slov

pravopis: lexikalni, morfologicky

obecné pouceni o jazyce:

jazyk a komunikace (jazykova norma a kodifikace,
kultura jazyka a feci, ptivod a

zaklady vyvoje cestiny, jazykové prirucky)

obecné pouceni o jazyce: ¢estina (jazyk narodni, jazyk
matefsky), skupiny jazykl (slovanské — predevsim
slovenstina — a jiné, jazyky mensinové)

rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a nespisovné
utvary a prostredky)

tvorivé Cinnosti s literarnim textem

zvukova podoba jazyka:

zasady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé reci
(pfizvuk slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé reci
(pauzy, frazovani)

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustifedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup dp tématu “rétorika”); dialog (vedeni

dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

problémy v mezilidskych vztazich; zvladani uebnich problémui vazanych na latku predmétd
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Cesky jazyk a literatura

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostiedkd reci

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatkl o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zékladé svych dispozic a osobnich zajma

Zak vhodné vyuziva prostredky fedi v mluvenych
projevech a uplatiiuje poznatky o jazyce a stylu k
pfesnému i tvofivému pisemnému vyjadfovani.

naslouchani: praktické, vécné, kritické a zazitkové

mluveny projev: zasady kultivovaného projevu
(technika mluveného projevu, prostiedky nonverbalni
a paralingvalni);

komunikacni Zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev
na zakladé poznamek nebo bez poznamek, referat

pisemny projev: subjektivné zabarveny popis (liceni),
pfima a nepfima charakteristika, strukturovany a
souvisly Zivotopis

CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu doklada
nejdllezitéjsi zpisoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava pfenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

CJL-9-2-04 spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunika¢ni situaci

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

Zak rozlisuje zptsoby obohacovani slovni zasoby,
tvoreni slov a pfenesena pojmenovani, tfidi slovni
druhy, tvofi spisovné tvary a rozliSuje vyznamové vztahy
ve vété a souveéti.

slovni zasoba a tvoreni slov: slovni zdsoba a jeji
jednotky, slohové rozvrstveni slovni zasoby, vyznam
slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni
zasoby, zpUsoby tvoreni slov

Cteni: praktické (pozorné, primérené rychlé, znalost
orientacnich prvkl v textu), vécné (studijni, ¢teni jako
zdroj informaci, vyhledévaci), kritické (analytické,
hodnotici), proZitkové

tvaroslovi:
slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

skladba:

vypovéd a véta, stavba véty, poradek slov ve véteé,
rozvijejici vétné Cleny, souvéti, pfima a

neprima rec

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-05 rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svUj nazor doloZi argumenty

Zak ucelené reprodukuje text, popisuje strukturu a jazyk
dila, interpretuje jeho smysl a rozliSuje hodnotnou a
konzumni literaturu s podloZzenym nazorem.

tvorivé Cinnosti s literarnim textem:
interpretace literdrniho textu, dramatizace, vytvareni
vlastnich textd

zaklady literarni teorie a historie: struktura literarniho
dila (namét a téma dila, literarni hrdina, kompozice
literarniho pfibéhu)

zaklady literarni teorie a historie: jazyk literarniho dila
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Cesky jazyk a literatura 7. rocnik

zaklady literdrni teorie a historie: literatura umélecka
avécnd

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, Freseni problému

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

mUj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét ofima druhého, respektovéni; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou
dynamikou dané tridy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuka a slov; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz fedi, cviceni v
neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu “rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy
dialogll); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medidlniho sdéleni, objasfiovani jeho cild a pravidel

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém vazanych na latku predmétd

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

rdzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi “faktickym” a “fiktivnim” obsahem

Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CJL-9-1-02 rozliduje subjektivni a objektivni sdélenia | Zak rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni i zamér naslouchani:
komunikacni zdmér partnera v hovoru partnera v hovoru a vhodné pouziva spisovny jazyk praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné
podle situace. (soustredéné, aktivni), kritické (objektivni a
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Cesky jazyk a literatura

8. rocnik

CJL-9-1-05 odliduje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uZiva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikacnimu zaméru

subjektivni sdéleni, komunikaéni zamér mluvciho,
manipulativni pdsobeni projevu, zvukové prostredky
souvislého projevu a prostfedky mimojazykové)

mluveny projev:

zasady kultivovaného projevu (technika mluveného
projevu, prostredky

nonverbalni a paralingvalni)

Cteni: praktické (pozorné, pfimérené rychlé, znalost
orientacnich prvkl v textu), vécné (studijni, ¢teni jako
zdroj informaci, vyhledavaci), kritické (analytické,
hodnotici)

mluveny projev: komunikaéni Zanry: pfipraveny i
nepripraveny projev na zakladé poznamek nebo bez
poznamek, referat

pisemny projev: na zakladé poznatki o jazyce a stylu,
o zakladnich slohovych postupech a zanrech;
vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni
tvorivé psani

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

73k pide spravné podle lexikalniho, slovotvorného,
morfologického i syntaktického pravopisu ve vétach i
souvétich.

pravopis:
lexikalni, morfologicky, syntakticky

CJL-9-3-04 tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zaklad
literarni teorie

CJL-9-3-06 rozliduje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-08 porovnava riizna ztvarnéni téhoz ndmétu v
literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

CJL-9-3-09 vyhledava informace v riiznych typech
katalogl, v knihovné i v dalsich informacnich zdrojich

73k tvofti vlastni literarni text, rozli$uje literdrni druhy a
Zanry, porovnava rlizna ztvarnéni tématu a vyhledava
informace v knihovnach a dalSich zdrojich.

tvorivé Cinnosti s literarnim textem:
vytvareni vlastnich textd, vlastni vytvarny doprovod k
literarnim textlm

literarni druhy a zZanry:

poezie, préza, drama, Zanry lyrické, epické,
dramatické v proménach casu - hlavni vyvojova
obdobi ndrodni a svétové literatury, typické zanry a
jejich predstavitelé

zpUsoby interpretace literarnich a jinych dél

obecné pouceni o jazyce:
jazykové pfrirucky

81



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Skola, kde se citi

m dobre

Cesky jazyk a literatura

8. rocnik

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rys( kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

vazanych na latku predmétd

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska rliznych typ problému a sociélnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Zadost apod.); pravda, leZ a predstirani v komunikaci

rec téla, rec zvuku a slov, rec lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci,
vyraz feci, cvieni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu “rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla
a fizeni, typy dialogl); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani,

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého c¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

identifikovani postojl a ndzor( autora v mediovaném sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

sdéleni pro skolni ¢asopis

uplatnéni a vybér vyrazovych prostredkd a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

koreny a zdroje evropské civilizace, klicové mezniky evropské historie

Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-9-1-01 odli$uje ve ¢teném nebo slyéeném textu
fakta od nazord a hodnoceni, ovéruje fakta pomoci

Zak rozliduje fakta od nazor(, ovétuje je, kultivované
komunikuje, zapojuje se do diskuse a vytvari

naslouchani: kritické (objektivni a subjektivni sdéleni,
komunikaéni zdmér mluvéiho, manipulativni plisobeni
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

otazek nebo porovndvanim s dostupnymi
informacénimi zdroji

CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci v
masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizng,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvofi koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

srozumitelny text. Kriticky hodnoti manipulativni
sdéleni médii.

projevu, zvukové prostiedky souvislého projevu a
prostfedky mimojazykové),

mluveny projev:

zasady kultivovaného projevu (technika mluveného
projevu, prostfedky nonverbalni a paralingvalni);
komunikaéni Zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev
na zakladé pozndmek nebo bez pozndmek

mluveny projev:
diskuse

skladba: stavba textu

pravopis: syntakticky

pisemny projev: referat

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eskd a béiné uZivana
cizi slova

CJL-9-2-05 vyuZiva znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle
komunikaéni situace

74k uziva bé¥né pouzivana cizi slova a vyuZiva znalosti
jazykové normy k tvorbé vhodnych projeva.

pravopis: lexikdIni, morfologicky

slovni zasoba a tvoreni slov: obohacovani slovni
zasoby, zpUsoby tvoreni slov

mluveny projev:
zasady dorozumivani (komunikacni normy,
zakladni mluvené zanry podle komunikac¢ni situace)

CJL-9-3-02 rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-07 uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature

74k rozpoznava individudlni styl autora a uvadi zakladni
literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele.

zaklady literdrni teorie a historie:
jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové
prostiredky poezie: rym, rytmus; volny vers)

zaklady literarni teorie a historie: struktura literarniho
dila (namét a téma dila, literarni hrdina, kompozice
literarniho pribéhu), literatura umélecka a vécna
(popularné-naucn3, literatura faktu, publicistické
zanry)

literarni druhy a zanry: poezie, prdza, drama, zanry
lyrické, epické, dramatické v proméndch casu - hlavni
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Cesky jazyk a literatura 9. rocnik

vyvojova obdobi narodni a svétové literatury, typické
Zanry a jejich predstavitelé

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska rliznych typ( problému a sociélnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp@isobu rozhodovani

demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykl a jejich
rovnocennost; vstricny postoj k odliSnostem

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolec¢nosti; zohlednéni
potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuki z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostredkd a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro skolni ¢asopis

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

koreny a zdroje evropské civilizace, klicové mezniky evropské historie
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5.3 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cil predmétu: Z4k si vytvori kladny vztah k néméiné a chépe ji jako souéast Zivota, ne jen jako gkolni
predmét. S jazykem zachazi jako s nastrojem, jehoz cilem je porozumét lidem, filmim a dalSim zdrojim,
nikoli samotny jazyk.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét némecky jazyk je realizovdn v 7., 8. a 9. ro¢niku, vZdy s dvouhodinovou tydenni dotaci.
predmétu (specifické informace o predmétu |Vyuka predmétu probiha vidy v celém roéniku najednou. Je-li tfida pocetnéjsi, je tfida rozdélena na dvé

dullezité pro jeho realizaci) skupiny.
Pfedmét némecky jazyk navazuje na vyuku anglictiny a ¢estiny a napliuje ocekavané vystupy RVP pro dalsi
cizi jazyk.
Integrace predmétl e Dalsi cizi jazyk
Mezipfredmétové vztahy e Zemépis
e Hudebni vychova
e Informatika
Némecky jazyk 7. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Némecky jazyk

7. rocnik

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DCJ-9-1-03 rozumi zdkladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

74k rozumi pomalym a jasnym pokyndm ugitele a
reaguje na né, chape jednoduché véty o zndmych
tématech s pomoci obrazkl a vnima zakladni informace
v kratkych poslechovych textech o béZnych situacich.

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh,

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy,
obec, dopravni prostiedky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata,
pfiroda, pocasi,

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét

(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji

smysl sdéleni a porozumeéni)

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a
podobné otazky poklada

73k se zapoji do jednoduchych rozhovord, sdéli zakladni
informace o sobé, roding, skole a volném case a
odpovida na jednoduché otazky, které také sam klade.

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zédsoba — slovni zadsoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh,

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas,
povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy,
obec, dopravni prostiedky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata,
pfiroda, pocasi,

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét

(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji

smysl sdéleni a porozumeéni)

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orientacnim pokyntm

Zak rozumi jednoduchym napistim a pokynim, chape
slova a véty o béznych tématech a Cte kratké texty s
pomoci obrazkd, ve kterych najde potfebné informace.

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov
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Némecky jazyk

7. rocnik

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béznym tématdm

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a
vyhledd v ném pozadovanou informaci

slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh,

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy,
obec, dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata,
pfiroda, pocasi,

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni)

DCJ-9-4-01 vyplIni zakladni tdaje o sobé ve formulafi

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

DCJ-9-4-03 strucné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

74k vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulaFi, napise

jednoduché texty o sobé, rodiné, skole a volném case a

stru¢né odpovi na jednoduché pisemné zpravy.

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — slovni zdsoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh,

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy,
obec, dopravni prostiedky, kalendarni rok (svatky,
roc¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata,
pfiroda, pocasi,

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni)

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Respektovani zvlastnosti rlznych etnik, jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Uplatriovani principu slusného chovani, vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci, rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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m dobre

Némecky jazyk

7. rocnik

Multikulturalita jako prostfedek vzdjemného obohacovani, vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a vzdélavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviéeni pro rozvoj zakladnich rys kreativity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy

Némecky jazyk

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

DCJ-9-1-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

Zak rozumi pomalym a jasnym pokyniim ucitele a
reaguje na né, chape jednoduché véty o znamych
tématech s pomoci obrazk( a vnima zakladni informace
v kratkych poslechovych textech o béZnych situacich.

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zédsoba — slovni zadsoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh,

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas,
povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy,
obec, dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata,
pfiroda, pocasi,

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni)

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovord

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zdkladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalsich osvojovanych témat

Zak se zapoji do jednoduchych rozhovord, sdéli zakladni
informace o sobé, rodiné, Skole a volném case a
odpovida na jednoduché otazky, které také sam klade.

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh,

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy,
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Némecky jazyk

8. rocnik

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otdazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

obec, dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata,
pfiroda, pocasi,

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orienta¢nim pokyndm

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZnym tématdm

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a
vyhledd v ném pozadovanou informaci

Zak rozumi jednoduchym napistim a pokynim, chape
slova a véty o béznych tématech a ¢te kratké texty s
pomoci obrazkd, ve kterych najde potfebné informace.

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — slovni zdsoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh,

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy,
obec, dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata,
pfiroda, pocasi,

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni)

DCJ-9-4-01 vyplIni zakladni tidaje o sobé ve formulafi

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

DCJ-9-4-03 strucné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

74k vyplni zakladni Gidaje o sobé ve formulaFi, napise
jednoduché texty o sobé, roding, skole a volném case a
stru¢né odpovi na jednoduché pisemné zpravy.

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh,

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy,
obec, dopravni prostiedky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata,
pfiroda, pocasi,

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni)
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Némecky jazyk 8. rocnik

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Respektovani zvlastnosti riznych etnik, jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individuaini zvlastnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Uplatriovani principu slusného chovéni, vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovéni, vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a vzdélavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci, rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity, tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

Vzéjemné poznavani se ve skupiné/tridé

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Nase vlast a Evropa, mezindrodni setkavani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

co Evropu spojuje a co ji rozdéluje

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

Odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost, odlisSné mysleni a vnimani svéta

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, Fe¢ zvuk( a slov, dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Nasi sousedé v Evropé, zvyky a tradice narodl Evropy

Némecky jazyk 9. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Némecky jazyk

9. rocnik

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DCJ-9-1-03 rozumi zdkladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

74k rozumi pomalym a jasnym pokyndm ugitele a
reaguje na né, chape jednoduché véty o zndmych
tématech s pomoci obrazkl a vnima zakladni informace
v kratkych poslechovych textech o béZnych situacich.

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh,

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy,
obec, dopravni prostiedky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata,
priroda, pocasi, redlie zemi prislusnych jazykovych
oblasti

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni)

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a
podobné otazky poklada

73k se zapoji do jednoduchych rozhovor(, sdéli zakladni
informace o sobé, roding, skole a volném case a
odpovida na jednoduché otazky, které také sam klade.

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zédsoba — slovni zadsoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh,

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas,
povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy,
obec, dopravni prostiedky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata,
pfiroda, pocasi, redlie zemi prislusnych jazykovych
oblasti

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni)
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Némecky jazyk

9. rocnik

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informaénim
ndpisim a orienta¢nim pokyndm

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béznym tématdm

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a
vyhledd v ném pozadovanou informaci

Zak rozumi jednoduchym napistim a pokynim, chape
slova a véty o béznych tématech a ¢te kratké texty s

pomoci obrazkd, ve kterych najde potifebné informace.

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh,

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy,
obec, dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata,
pfiroda, pocasi, redlie zemi prislusnych jazykovych
oblasti

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni)

DCJ-9-4-01 vyplIni zakladni tdaje o sobé ve formulafi

DCJ-9-4-02 napisSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

DCJ-9-4-03 strucné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

74k vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulaFi, napise

jednoduché texty o sobé, roding, skole a volném case a

strucné odpovi na jednoduché pisemné zpravy.

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh,

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas,
povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy,
obec, dopravni prostiedky, kalendarni rok (svatky,
roc¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata,
pfiroda, pocasi, redlie zemi pfislusnych jazykovych
oblasti

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Uplatriovani principu slusného chovani, vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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Némecky jazyk 9. rocnik

Multikulturalita jako prostfedek vzdjemného obohacovani, vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a vzdélavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviéeni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity, tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

Odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost, odliSné mysleni a vnimani svéta

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Nasi sousedé v Evropé, zvyky a tradice narod( Evropy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Respektovani zvlastnosti riznych etnik, jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzéjemné pozndvani se ve skupiné/tfidé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, Fe¢ zvuka a slov, dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

co Evropu spojuje a co ji rozdéluje

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Nase vlast a Evropa, evropskeé krajiny, Evropa a svét

5.4 Financni matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Povinny
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Nazev predmétu

Finanéni matematika

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu: Zak chape vztah mezi pfijmovou a vydajovou ¢asti rodinného rozpoétu. Vi, co to jsou
zakonné odvody.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Finanéni matematika je uréen Zzaklm 9. ro¢niku, vyucuje se 1 hodinu tydné v kmenové tridé nebo
ucebné ICT. Z&ci pracuji s digitalnimi materialy, internetem, s informacemi z tisku i b&Zného Zivota a
vytvareji individualni i skupinové projekty.
Pfedmét Finanéni matematika rozsifuje znalosti o finanénich zdrojich a tvorbé rezerv. Zaci se seznami' s
problematikou dani, pQjcek, hypoték a leasingu. Soucasti vyuky jsou také pracovnépravni vztahy,
podnikéni, bankovnictvi a hospodareni s financemi. Redenim Uloh si studenti rozvijeji logické mysleni a
ziskavaji praktické dovednosti pro kazdodenni Zivot.

Integrace predmétd

e Matematika a jeji aplikace
Mezipfredmétové vztahy e Matematika
e Informatika
e Vychova k ob¢anstvi a zdravi
Finan¢ni matematika 9. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

M-9-2-01 vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-02 porovndva soubory dat

Vyhledd, porovna a zpracuje data.

nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky; ¢etnost

znaku, aritmeticky prlimér

priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich
vlastnosti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, Feseni problém;

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni originality, schopnosti vidét véci jinak, schopnosti dotahovat napady do reality

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi
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Financni matematika 9. rocnik

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tridé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; respektovani, podpora, pomoc;

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocidlni chovani ; dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho
dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska raznych typd problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

obcan jako odpovédny Clen spolecnosti - jeho prdva a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, pfedsudky a vzité stereotypy, uplatfiovani principu slusného chovani, lidska solidarita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

zpUsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, nas Zivotni styl spotfeba véci, energie, disledky globalizace

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; identifikovani zakladnich orientac¢nich prvk( v textu

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medilnich sdéleni a reality

rozdil mezi reklamou a zprdvou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem;
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5.5 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 5 5 4 5 5 5 4 4 41
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Cile predmétu:

Na konci 5. tiidy: Zak Fedi problémy s pFirozenymi &isly, véetné nuly, v kontextu redlnych situaci a modeluje
kladna desetinna Cisla i zlomky v praktickych dlohdch. Umi pracovat s celymi zapornymi Cisly v realnych
situacich a vyuziva standardni jednotky délky k odhadu, méfeni a porovnavani, pficemz prostfednictvim
manipulace zjistuje obsah a objem. V geometrii rozpoznava a modeluje geometrické Utvary, orientuje se v
roviné i prostoru a konstruuje Utvary podle zadanych parametr(l. Ve statistice a pravdépodobnosti ziskava
a zaznamendva data, Cte a interpretuje grafy, experimentuje s ndhodnymi jevy a vyhledava prvky splnujici
zadané podminky. V algebfe rozpozndava a tvoti pravidelnosti a fady Cisel a fesi jednoduché realné
problémy s vyuZitim rovnosti a nerovnosti. Rozumi zakladlm finan¢ni gramotnosti, véetné tvorby
jednoduchého rozpoctu.

Na konci 9. tiidy: Zak zvlada pocetni operace v oboru redlnych &isel, z oblasti pocetni a konstrukéni
geometrie a pocetni operace s algebraickymi vyrazy a jejich funkéni vztahy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

74k se v matematice uéi pocitat s &isly, pracovat s daty, tabulkami a grafy, chapat zavislosti a proménné,
rozpoznavat a rysovat geometrické Utvary a resit praktické i logické ulohy z béZného Zivota. Obsah je
rozdélen do tematickych okruh(: cislo a pocetni operace, zavislosti a prace s daty, geometrie a
nestandardni aplikac¢ni dlohy.

Matematika se vyuc€uje na 1. a 2. stupni v celkové dotaci 4-5 hodin tydné. Podle potieb zaku Ize hodinovou
dotaci navysit o jednu disponibilni hodinu.

Vyuka probiha prevaziné ve skole s vyuZzitim rysovacich pomicek, kalkulacek, pocitacového softwaru a
vyukovych program.

Integrace predméta

e [nformatika
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Nazev predmétu Matematika
e Matematika a jeji aplikace

Mezipfredmétové vztahy e Zemépis
e Fyzika
e Chemie
e Finan¢ni matematika
e Informatika
® Pracovni vychova
® Prvouka

Matematika 1. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

M-3-1-01 pouziva pfirozena ¢isla k modelovani
redlnych situaci, pocitad predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvka

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

74k pouZiva ptirozend &isla k modelovani situaci, pocita
predmeéty, znazornuje Cisla na ose a provadi jednoduché
pocetni operace.

Numerace v oboru do 20

Modelovani situaci v prostredi

Cteni ¢isel, psani &islic

Porovnavani cisel, ¢iselna osa

Reseni slovnich tloh

Reseni situacnich uloh

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

Zak se orientuje v ¢ase, popisuje jednoduché zavislosti a
doplnuje tabulky, schémata i posloupnosti Cisel.

Tyden, hodiny, vék

Prostredi busu a krokovani

Doplriovani tabulky, graf

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

74k rozezna, pojmenuje a popise zakladni tvary.

Orientace v prostoru

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti
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Matematika 1. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dialog; efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci,
oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani, prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudini zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincd nebo pfislusnikd etnik Zijicich v misté skoly)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni probléma a rozhodovani z hlediska riznych typl problém, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problémi vazanych na latku
predmétd, problémy v seberegulaci

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupréci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile
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Matematika

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-01 pouziva ptirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvka

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
éiselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Zak pouziva prirozena ¢isla k modelovani situaci, pocita
predmeéty, znazornuje Cisla na ose a provadi jednoduché
pocetni operace.

Numerace v oboru do 100

Porovnavani

Rovnost a nerovnost

S¢itani a odcitani v oboru do 100

Nasobeni - ndsobky

Déleni na casti

Regeni slovnich uloh

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

Zak se orientuje v ¢ase, popisuje jednoduché zavislosti a
doplnuje tabulky, schémata i posloupnosti Cisel.

Hodiny, kalendar

Doplnovani tabulky, cesta v grafu, feseni grafu, tvorba
grafu a vybér objektu jistych vlastnosti, tfidéni

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
Utvary v roviné

Zak rozezna, pojmenuje, modeluje a popise zakladni
tvary.

Méreni

Obvod a obsah

Orientace v roviné a prostoru

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

eas

jedinecnost kazdého c¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincd nebo pftislusnik( etnik Zijicich v misté skoly)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

nabozenskou, zdjmovou nebo generacni prislusnost

pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupréci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
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Matematika 2. rocnik

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dialog; efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci,
oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani, prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problémi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska riiznych typl problém(, problémy v mezilidskych vztazich, zvlddani ucebnich problém( vazanych na latku
predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho casu

Matematika 3. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
M-3-1-01 pouziva prirozena Cisla k modelovani Zak pouziva prirozena &isla, podita predméty, cte, Numerace v oboru do 1000
redlnych situaci, pocitad predméty v daném souboru, | zapisuje a porovndva cisla do 1 000, provadi
vytvari soubory s danym pocétem prvka jednoduché pocetni operace a fesi ulohy.
M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do Ciselnd osa
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
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Matematika

3. rocnik

M-3-1-03 uziva linedrni uspofadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 tesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Ciselné tady

Zaokrouhlovani

Propedeutika zapornych cisel

Pamétové a pisemné scitani, od¢itani a ndsobeni

Pamétové déleni v rozsahu malé ndasobilky

Déleni se zbytkem

Regeni slovnich uloh

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

Zak se orientuje v ¢ase, provadi prevody jednotek a
doplnuje tabulky, schémata a posloupnosti cisel.

Hodiny, kalendar

Resenf grafd, tvorba graft

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
Utvary v roviné

74k rozeznd a popise zakladni rovinné Utvary a télesa,
porovnava jejich velikost, méfi délky a modeluje
jednoduché soumérné utvary.

Rovinné Utvary - ¢tverec, obdélnik, mnohouhelnik,
trojuhelnik, kruh a kruznice

Meéreni - obvod, obsah, objem

Koule, kuzel, valec, kvadr, jehlan

Orientace v roviné

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

eas

jedinecnost kazdého c¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pftislusnik( etnik Zijicich v misté skoly)

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

nabozZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
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Matematika 3. rocnik

cvieni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dialog; efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci,
otevienad a pozitivni komunikace; pravda, lez a pfedstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani, prace skupiny); rozvoj individualnich a sociadlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, Feseni problému

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problému a rozhodovani z hlediska riznych typl problém, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problémi vazanych na latku
predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho casu

Matematika 4. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani | Zak provadi pocetni operace, odhaduje a kontroluje Numerace v oboru do 1000
komutativnost a asociativnost scitani a nasobeni vysledky a pouziva zlomky.
M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru Poradi pocetnich operaci.
pfirozenych Cisel
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Matematika

4. rocnik

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych ¢isel

M-5-1-04 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje

Cisel

osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych

formé zlomku

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve

Pamétné i pisemné s¢itani, odcitani, nasobeni.

Pisemné nasobeni obvyklym i indickym zplisobem

Pisemné déleni jednomistnym Cislem (se zbytkem)

Pohyb po ciselné ose — propedeutika zapornych Cisel

Porovnavani Cisel v rliznych prostredich

Ciselné tady

Zaokrouhlovani

Méreni a zaokrouhlovani ziskanych udajl

Troji role Cisla na Ciselné ose (adresa, zména,
vzdalenost)

Vyuziti aritmetickych operaci

Kmenové zlomky v kontextu ¢asti (poctu, veliciny
véetné Casu, Usecky, rovinného obrazce).

M-5-2-01 vyhledava, sbird a tfidi data

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Zak vyhledava, sbira a t¥idi data, ¢te a sestavuje
jednoduché tabulky a diagramy.

Zavislosti v geometrii

Zavislosti v geometrickych prostfedich: cesty po
Ctvercové mrizi, mfizové objekty, parkety, dfivka,
krychlové stavby a krychlova télesa

Orientace v tabulkach

Diagramy rlznych typU

(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary

M-5-3-02 scitd a odcita graficky usecky; urci délku

jeho stran

lomené cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

74k narysuje zakladni Gtvary, uréi délku, obvod a obsah
a resi jednoduché praktické ulohy.

Rovinné Gtvary: ¢tverec, obdélnik, ¢tyruhelnik,
trojuhelnik — rovnoramenny, rovnostranny, pravouhly,
kruh a kruznice

Sipkovy zapis rovinného Gtvaru

Sestrojovani rovnobézek a kolmic
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Matematika 4. rocnik
M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a Délka usecky; jednotky délky a jejich prevody
uZiva zakladni jednotky obsahu
M-5-4-01 tesi jednoduché praktické slovni tlohy a Obvod obrazce
problémy, jejichz feSeni je do zna¢né miry nezavislé Vzajemna poloha dvou p¥imek.
na obvyklych postupech a algoritmech Skolské

Popis konstrukce kolmic a rovnobézek.

matematik
¥ Konstrukce ctverce a obdélniku pomoci jejich

Uhlopficek.

Dfivkova geometrie

Ctvereckovany papir, mfizovy Utvar

Slovni ulohy

Krychlové stavby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok
k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Pozndvani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogtl); komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni
konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); oteviena a pozitivni komunikace
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Matematika

4. rocnik

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska rliznych typ( problému a sociélnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudlIni zvlastnosti; pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani

Matematika

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych cisel

M-5-1-04 fesi a tvoti Ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

M-5-1-06 porovn3, scita a odc¢itd zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych cisel

M-5-1-07 precte zdapis desetinného Cisla a vyznadi na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

73k provadi pocetni operace, pouiva komutativnost a
asociativnost, zaokrouhluje Cisla, kontroluje vysledky,

pracuje se zlomky a desetinnymi Cisly a vyznacuje Cisla
na Ciselné ose, vcéetné zapornych.

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

zaokrouhlovani ptirozenych Cisel

odhad a kontrola vypoctl

posouzeni redlnosti vysledku

zlomky

desetinna Cisla

zobrazovani na Ciselné ose
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Matematika

5. rocnik

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis
celého zaporného ¢&isla a toto Cislo vyznaci na Ciselné
ose

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni
(Ciselnd osa, teplomér, model)

M-5-2-01 vyhledava, sbird a tfidi data

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Zak vyhledava, sbira a t¥idi data, ¢te a sestavuje
jednoduché tabulky a diagramy.

zavislosti a jejich vlastnosti

diagramy, grafy, tabulky

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

M-5-3-02 scitd a odcitd graficky usecky; urci délku
lomené cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

M-5-4-01 tesi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz feseni je do znacné miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky

Zak narysuje a znazorni zakladni Gtvary, s¢ita a odéita
délky, urci obvod a obsah, sestroji rovnobézky a
kolmice, rozpozna soumérné Utvary a rfesi praktické
ulohy.

zakladni Utvary v roviné — lomena ¢éra, primka,
poloptimka, usecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik, mnohouhelnik

délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

rysovani rovnobézek a kolmic

0sova soumeérnost, osa soumeérnosti

slovni ulohy

prostorova predstavivost

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska rdznych typd problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita
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Matematika

5. rocnik

mezilidskych vztazich

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani);

Matematika

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich &isel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

M-9-2-01 vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

Zak provadi pocetni operace s celymi a desetinnymi
Cisly, zaokrouhluje, odhaduje, vyuziva kalkulator a
zpracovava data.

délitelnost - prvocislo, Cislo slozené, nasobek, délitel,
kritéria délitelnosti

celd ¢isla - pocetni operace s celymi Cisly, Ciselna osa,
pocetni operace s desetinnymi Cisly

pocetni operace s desetinnymi Cisly

zavislosti a data - priklady zavislosti z praktického
Zivota, schémata, diagramy, grafy, tabulky

M-9-3-01 zdlivodriuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych atvar( pti feseni tloh
a jednoduchych praktickych problému; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi zakladni rovinné dtvary

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych dtvar(

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné atvary

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve
stfedové a osové soumérnosti, ur¢i osové a stfedové
soumérny Utvar

74k vyuziva a zdQivodriuje vlastnosti rovinnych a
prostorovych Gtvar(, odhaduje a pocita obsah, obvod,
objem a povrch, sestrojuje Utvary a jejich obrazy a fesi
aplika¢ni geometrické ulohy.

rovinné Utvary - pfimka, polopfimka, usecka, kruznice,
kruh, dhel, trojuahelnik, obdélnik, ¢tverec, vzajemna
poloha pfimek v roviné

metrické vlastnosti v roviné - druhy Uhll, vzdalenost
bodu od pfimky

rovinné Utvary - obsah a obvod zakladnich rovinnych
utvard, jednotky délky a obsahu

0sova soumeérnost - osové soumérné obrazce

prostorové utvary - kvadr, krychle, povrch, objem, sité
kvadr

prostorové utvary - kvadr, krychle - volné rovnobézné
promitani
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Matematika 6. rocnik

M-9-3-09 ur€uje a charakterizuje zakladni prostorové
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
Vv roviné

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy
s vyuZitim osvojeného matematického apardtu

M-9-4-01 uziva logickou Gvahu a kombinaéni Gsudek | Zak uplatriuje logické mysleni a kombinaéni Gsudek, Fesi | netradi¢ni aplika¢ni Glohy, slovni Glohy na vypocet
pti feseni Uloh a problémuU a naléza rlizna feseni ulohy prostorové predstavivosti a propojuje znalosti z | obvodu, obsahu, povrchu a objemu
predkladanych nebo zkoumanych situaci rGznych oblasti.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou, zdjmovou nebo generacni prislusnost; ; predsudky a
vZité stereotypy (pficiny a dlsledky diskriminace); duleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moréini normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vZit do role druhého; lidska
solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zak( z odliSného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni); komunikace v
raznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktll, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie:
asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individudalnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a
rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(, podtizeni
se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Rozvoj zékladnich rys( kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti
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Matematika

6. rocnik

problémy v seberegulaci.

Dovednosti pro feseni problém a rozhodovani z hlediska rdznych typd problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problémf,

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

krokd k jejich dosazeni.

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cild a

Matematika

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

M-9-1-03 modeluje a Fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru pfirozenych &isel

M-9-1-04 uZiva rGzné zplsoby kvantitativniho
vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym Cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem)

M-9-1-05 fesi modelovanim a vypoctem situace
vyjadiené pomérem; pracuje s méfitky map a plana

M-9-1-06 tesi aplikacni ulohy na procenta (i pro
ptipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez celek)

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich
Cisel

Zak provadi pocetni operace s racionalnimi &isly,
zaokrouhluje, odhaduje, pouziva kalkulator a resi
situace s délitelnosti, zlomky, desetinnymi Cisly,
procenty a poméry, véetné aplikacnich dloh a méritek.

racionalni Cisla - pojem zlomku, Citatel, jmenovatel,
racionalni Cislo, pocetni operace s racionalnimi Cisly

desetinna Cisla, zlomky, pomér, procento

pomér - méfitko, uméra, trojclenky

procenta - procento, promile, zaklad, procentova ¢ast,
pocet procent, slovni Ulohy

pocetni operace s raciondlnimi ¢isly, pomér a
procenta v Ulohdach z praxe

M-9-2-01 vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-03 urcuje vztah ptimé anebo nepfimé
Umérnosti

Zak vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data, uréuje
pfimou a nepfimou umérnost a vyjadfuje funkéni vztahy
tabulkou, rovnici nebo grafem.

zavislosti a data - ptiklady zavislosti z praktického
Zivota a jejich vlastnosti, nakresy, schémata, grafy,
tabulky

funkce - pfima a nepfima umérnost - rovnice, tabulka,
graf
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Matematika

7. rocnik

M-9-2-04 vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zdkladnich rovinnych Gtvarl pfi feseni tloh
a jednoduchych praktickych problému; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych dtvar(

M-9-3-05 vyuZiva pojem mnozina vSech bodl dané
vlastnosti k charakteristice Utvaru a k feSeni
polohovych a nepolohovych konstrukcnich dloh

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Gtvary

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o
shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve
stfedové a osové soumérnosti, ur¢i osové a stfedové
soumérny Utvar

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy
s vyuZzitim osvojeného matematického aparatu

Zak vyuziva vlastnosti rovinnych a prostorovych utvard,
méri Uhly, pocita obsah, obvod, objem a povrch,
sestrojuje Utvary a jejich obrazy, aplikuje véty o
shodnosti a podobnosti a feSi geometrické ulohy.

logické a netradicni geometrické ulohy, Glohy z praxe

rovinné Utvary - trojuhelnik, ¢tyfuhelnik, pravidelné
mnohouhelniky, kruznice, kruh, shodnost

rovinné Utvary - vnitfni Uhly trojuhelniku

rovinné utvary - obvod a obsah trojuhelniku,
Ctyruhelniku

shodnost trojuhelniku - sss, sus, usu

stfedova soumérnost - stfredové soumérné obrazce

prostorové utvary - hranol, povrch, objem

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek
pfi reseni tloh a problém{ a naléza rlzna reseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

M-9-4-02 tesi Glohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

73k uplatriuje logické mysleni a kombinaéni Gsudek, Fesi
ulohy prostorové predstavivosti a propojuje znalosti z
rGznych oblasti.

netradi¢ni aplikacni tlohy, slovni Glohy na vypocet
obvodu, obsahu, povrchu a objemu, Ciselné a logické
rady
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Matematika 7. rocnik

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou, zdjmovou nebo generacni prislusnost; ; predsudky a
VZité stereotypy (pFic¢iny a dlsledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni morélni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska
solidarita, osobni pFispéni k zapojeni Zak( z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu t¥idy.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika Feci, vyraz feci, cvieni v neverbalnim sdélovani); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni); komunikace v
raznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktll, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie:
asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feeni problému; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém a rozhodovani z hlediska rdznych typd problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problémd,
problémy v seberegulaci.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cili a
krok k jejich dosazZeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Rozvoj zdkladnich rys( kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality).

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a

rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(, podtizeni
se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze.

Matematika 8. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a Zak pouziva druhou mocninu a odmocninu, Racionalni ¢isla - druha mocnina a odmocnina,
raciondlnich Cisel; uZiva ve vypoctech druhou mocninu| zaokrouhluje, odhaduje, ucelné vyuziva kalkulator, urcovani druhé mocniny a odmocniny
a odmocninu matematizuje realné situace s proménnymi, pocita
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Matematika

8. rocnik

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; ur¢i hodnotu vyrazu, scita a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

M-9-1-08 formuluje a fesi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

hodnoty vyraz(, s¢itd a nasobi mnohocleny a resi
rovnice a jejich soustavy.

Realna disla

Pythagorova véta - vypocet pfepony, odvésny,
praktické dlohy s vyuZitim Pythagorovy véty

Praktické ulohy s vyuzitim Pythagorovy véty

Racionalni ¢isla - S¢itani a odcitani mocnin s
pfirozenym mocnitelem,

Racionalni ¢isla - Nasobeni a déleni mocnin s
pfirozenym mocnitelem,

Racionalni cisla - Mocnina soucinu, mocnina podilu,
umocnovani mocnin, zapis Cisla ve tvaru a . 10n,
Ciselné obory

Ciselné obory

Vyrazy Ciselné - jejich hodnota, vyraz s proménnou,
dosazovani, jednoclen, mnohoclen, sc¢itani a odcitani
mnohoclen(, nasobeni mnohoclenu jednoclenem,
nasobeni mnohoclent

Druha mocnina dvojclenu

Rozdil druhych mocnin

UZiti vzorcl (a +/- b)2, a2 - b2

Rovnost a rovnice

Linearni rovnice s jednou neznamou - kofen (feseni)
linearni rovnice, ekvivalentni Upravy linedrnich rovnic,
Regeni jednoduchych linedrnich rovnic pomoci
ekvivalentnich uprav, zkouska, provadéni zkousky
spravnosti feseni;

Regeni slovnich Uloh vedoucich k Fegeni linedrnich
rovnic

M-9-2-01 vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data
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Matematika

8. rocnik

M-9-2-02 porovndva soubory dat

74k vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data a
porovnava soubory dat.

Zavislosti a data - pfiklady zavislosti z praktického
Zivota a jejich vlastnosti, nakresy, schémata, grafy,
tabulky

M-9-3-01 zdUvodriuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Utvarl pfi feseni tloh
a jednoduchych praktickych problému; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych Gtvart

M-9-3-05 vyuZiva pojem mnozina vSech bodl dané
vlastnosti k charakteristice Gtvaru a k feseni
polohovych a nepolohovych konstrukénich aloh

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné utvary

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocitad objem a povrch téles

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy
s vyuZzitim osvojeného matematického aparatu

74k vyuziva vlastnosti rovinnych a prostorovych Gtvard,
odhaduje a pocita obsah, obvod, objem a povrch,
sestrojuje Utvary a resi geometrické ulohy, vyuziva
mnoZziny bodU pro konstrukéni tlohy a analyzuje télesa.

Konstrukce - trojuhelnikd, ¢tyfuhelnikd, kruznice s
pozadovanymi vlastnostmi, tecen ke kruznici

Kruznice - délka, ¢asti kruznice

Vzdjemna poloha dvou kruznic

Kruh - obvod, obsah, ¢asti kruhu

MnoZiny bodl dané vlastnostmi

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinaéni usudek
pri feseni uloh a problémd a naléza rlizna reseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

M-9-4-02 tesi Ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z rGznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

Zak uplatfiuje logické mysleni a kombinaéni Usudek, fesi
ulohy prostorové predstavivosti a propojuje znalosti z
rGznych oblasti.

Thaletova kruznice

KruZnice - Vzajemnd poloha pfimky a kruZnice - se¢na,
tétiva, tecna

Kruh - ¢asti kruhu

Valec - vélec, jeho sit, objem a povrch vélce, slovni
ulohy z praxe

Kruznice, kruh, valec - slovni Ulohy z praxe

Linearni rovnice s jednou neznamou - slovni tlohy z
praxe

Praktické ulohy - vyuZiti Pythagorovy véty

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
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Matematika 8. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou, zdjmovou nebo generacni prislusnost; ; predsudky a
VZité stereotypy (pFiciny a dlsledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska
solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zakl z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tFidy.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni); komunikace v
rdznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, reseni konflikt(, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie:
asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém a rozhodovani z hlediska rdznych typd problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problémi,
problémy v seberegulaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil( a
krok k jejich dosazeni.

Matematika 9. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou 74k zaokrouhluje ¢&isla, provadi odhady, vyuziva ¢iselny vyraz a jeho hodnota;
presnosti, ucelné vyuziva kalkulator kalkulator, rozklada mnohocleny a resi realné situace
M-9-1-07 matematizuje jednoduché redlné situace s | Pomoci rovnic a jejich soustav. rozklad vyrazQ

vyuzitim proménnych; urci hodnotu vyrazu, scita a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

M-9-1-08 formuluje a fesi redlnou situaci pomoci proménna, vyrazy s proménnymi, mnohocleny

rovnic a jejich soustav linedrni rovnice, soustava dvou linearnich rovnic se
dvéma neznadmymi
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Matematika

9. rocnik

M-9-2-01 vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-04 vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim funkénich vztahd

Zak vyhledava, vyhodnocuje a zpracovavaé data,
vyjadfuje funkéni vztahy tabulkou, rovnici nebo grafem
a matematizuje jednoduché realné situace.

priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich
vlastnosti, ndkresy, schémata,

diagramy, ¢etnost znaku, aritmeticky prdmér

grafy, tabulky, funkce, pravouhla soustava souradnic

pravouhla soustava souradnic, pfima umérnost,
neprima umérnost, linearni funkce, kvadraticka
funkce

M-9-3-01 zdlivodriuje a vyuZziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvar( pti feseni tloh
a jednoduchych praktickych problému; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tridi zakladni rovinné Gtvary

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych dtvar(

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Gtvary

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o
shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocitad objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
Vv roviné

Zak vyuziva vlastnosti rovinnych a prostorovych utvard,
odhaduje a pocita obsah, obvod, objem a povrch,
sestrojuje Utvary, aplikuje véty o shodnosti a
podobnosti trojihelnikd a resi geometrické ulohy.

podobnost (véty o podobnosti trojuhelnika)

druhy Uhld, vzdalenost bodu od pfimky,
trojuhelnikova nerovnost,

Pythagorova véta

primka, polopfimka, usecka, kruznice, kruh, thel,
trojuhelnik, ¢tyruhelnik

(lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné
mnohouhelniky, vzajemna poloha pfimek v roviné
(typy uhld), shodnost

obvod a obsah rovinnych utvard

Konstrukéni dlohy - polohové , nepolohové

shodnost a podobnost (véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnika)

jehlan, rotacni kuzel, koule

jehlan, rotacni kuZel, koule - objem a povrch

sit jehlanu a kuzele

objemy a povrchy téles z praktického Zivota
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Matematika

9. rocnik

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombina¢ni usudek
pfi feseni uloh a problémd a naléza rlizna reseni
ptedkladanych nebo zkoumanych situaci

M-9-4-02 fesi Ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

Zak uplatfiuje logické mysleni a kombinaéni Usudek, fedi
ulohy prostorové pfedstavivosti a propojuje znalosti z
raznych oblasti.

Ciselné a logické rady

Ciselné a obrazkové analogie

logické a netradicni geometrické ulohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost;uplatriovani
principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

vule; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cilG a kroku k jejich dosaZzeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

strategie: oteviena a pozitivni komunikace;

komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

zvladani ucebnich problémd vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

5.6 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 1 1 1 1 1 1 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Informatika

Oblast

Informatika

Charakteristika predmétu

Cil predmétu: Zak rozviji informatické mysleni, porozumi principtim digitalnich technologii a vyuziva je k
reseni praktickych problému bezpecné a eticky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Na prvnim stupni Zaci ziskdvaji prvni pfedstavy o zaznamenavani dat a objevuji informatické aspekty svéta
kolem sebe prostifednictvim her, experimentl a diskusi. Na druhém stupni Zaci tvofi, experimentuji, testuji
hypotézy, hledaji a ovétuji Feseni problém. U¢i se pracovat s vétsimi a nesourodymi datovymi soubory,
vytvaret formalni postupy pro automatizaci a chranit své soukromi a data.

Pfedmét informatika je povinny od 3. do 9. tfidy s dotaci 1 hodina tydné.

Vyucovani probihd kombinaci frontélni, skupinové a individudlni prace s praktickymi experimenty. Z&ci
vyuzivaji digitalni nastroje véetné programovaciho prostredi, zapojuji se do diskuzi, tymové spoluprace a
testovani prototypU. Soucasti je také rozvoj bezpecného a etického chovani pfi praci s technologiemi.

Integrace predmétd

o Informatika

Mezipredmétové vztahy

Matematika

Anglicky jazyk

Fyzika

Finan¢ni matematika
Pracovni vychova
Némecky jazyk
Cesky jazyk a literatura
Vlastivéda
Ptirodovéda
Zemepis

Pfirodopis

Chemie

Vytvarna vychova

117



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Skola, kde se citim dobie

Informatika

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

I-5-1-01 uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feseni

Zak rozpozna data z okoli a vyuziva je k rozhodovani.
Vymysli a zkousi jednoduché postupy. Popise problém a
navrhne feseni.

sbér a zdznam dat s vyuzitim textu, Cisla, barvy, tvaru,
obrazu a zvuku

priklady situaci vyuzivajicich opakované pouzitelné
postupy, precteni, porozuméni a Uprava krok( v
postupu, algoritmu sestaveni funkéniho postupu
reSiciho konkrétni jednoduchou situaci

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rtizného
typu

Zak se orientuje v zakladnich IT zafizeni a umi je poutzit.
Orientuje se v zakladnich typech soubor( a umi s nimi
nakladat

prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi, prepinani a
ovladani aplikaci

PC a pridavné periferni (vstupni a vystupni) zafizeni

zakladni typy soubort — textové, grafické

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; maj vztah k sobé samému; moje uéeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

118



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Skola, kde se citim dobie

Informatika

3. rocnik

podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

rdzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a , fiktivnim“ obsahem

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska riznych typG probléma a socidlnich roli

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostredkl a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni

Informatika

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

I-5-1-01 uvede pftiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

I-5-2-02 popiSe jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho reseni

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

I-5-4-02 propoiji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro
praci s digitdlnimi technologiemi

Zak popise situaci a vytvori jednoduchy blokovy
program. Spoji zafizeni, znd rizika a dodrZuje
bezpecnost. Pouziva data k rozhodovani a navrhne
reseni problému.

vyuZiti znacek, piktogramd, symboll a kédl pro
zaznam, sdileni, pfenos a ochranu informace

experimentovani a objevovani v blokové
orientovaném programovacim prostredi;
udalosti, sekvence, opakovani

propojeni technologii, (bez)dratové pripojeni;
internet, prace ve sdileném prostredi,
sdileni dat

pravidla bezpecné prace s digitdlnim zarizenim;
uZivatelské ucty, hesla

skupiny objektd a vztahy mezi nimi, vzajemné
plsobeni; priklady systém z pfirody, Skoly
a blizkého okoli Zaka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi
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Informatika 4. rocnik

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného| Zak pracuje s textovymi a grafickymi soubory, ovlada Uprava formatu textu v textovém souboru

typu zakladni Upravu dat a grafiky. Uprava obrazk( v grafickém souboru nebo grafiky v
textovém souboru

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
rdzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
uplatnéni a vybér vyrazovych prostredku a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska rliznych typl problému a socialnich roli

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; maj vztah k sobé samému; moje uceni

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
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Informatika

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

I-5-1-01 uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pfipravené podprogramy

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrZzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neciselna
data

I-5-4-03 dodrzZuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitdlnimi technologiemi

Zak vycte informace z modelu, navrhne a ovéfi
spravnost programu, opravi ptipadné chyby a
zaznamena data do tabulky nebo seznamu. Popise
situaci a znazorni ji a sestavi blokovy program s
opakovanim a podprogramy. DodrZuje bezpecnost a
vyuZiva data k lepsim rozhodnutim

model jako zjednodusSené znazornéni skutecnosti;
vyuZiti obrazovych modeld

porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovérovani
funkcnosti programu a jeho ¢asti opakovanym
spusténim; nalezeni chyby a oprava kddu; nahrazeni
opakujiciho se vzoru cyklem

pravidla bezpecné prace s digitadlnim zafizenim;
uzivatelské ucty, hesla

shodné a odlisné vlastnosti objekt; fazeni prvk( do
fad, ¢islovany a neislovany seznam, tabulka a jeji
struktura; zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu

vyuZziti znacek, symbol( a kodl pro zaznam, sdileni,
pfenos a ochranu informace

experimentovani a objevovani v blokové
orientovaném programovacim prostredi;
podprogramy; sestaveni programu

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rtizného
typu

73k pracuje s datovymi soubory a prezentaénimi
nastroji.

vyuZziti tabulkového prostfedi pro zpracovani dat za
ucelem zaznamu, tridéni a interpretace dat

vyuZiti prezentacnich nastroja ke sdileni svych zjisténi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,, fiktivnim“ obsahem

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostredkt a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rliznych typG probléma a socidlnich roli

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; maj vztah k sobé samému; moje uceni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; predsudky a vZité stereotypy (priciny a disledky diskriminace); uplatriovani principu slusného chovani (zakladni
moralni normy); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého.

Informatika 6. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
I-9-1-01 ziska z dat informace, interpretuje data, Zak ziska a vysvétli informace z dat, odhali chyby v jejich| data, informace: ziskavani, vyhledavani, zdznam a
odhaluje chyby v cizich interpretacich dat interpretaci. Navrhne a porovna zpUsoby kédovani dat | hodnoceni, zpracovani v textovém/prezentaénim a
pro ukladani a pfenos. Vysvétli postup reseni, urci tabulkovém prostredi
[-9-1-02 navrhuje a porovnava riizné zplsoby feSeny problém a rozdéli ho na asti s popisem FeSeni. | kgdovani a pienos dat: riizné moznosti kédovani &isel,
kédovani dat s cilem jejich ulozeni a pfenosu Popise zakladni fungovani pocitace a spravuje datave | znakd, barev, obrazkd, jednoduché Sifry
I-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu vhodném formatu pro dalsi poutiti. algoritmizace: dekompozice ulohy, problému
nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem feSen
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6. rocnik

I-9-2-02 rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a
navrhne a popiSe kroky k jejich feSeni

1-9-4-01 popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i operaéniho systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété

1-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i pfenos

programovani: nastroje programovaciho prostiedi,
blokové orientovany programovaci jazyk

formaty soubord, sprava soubord

bezpecnost: Utoky — cile a metody Utocénika,
nebezpecné aplikace a systémy, zabezpeceni
digitalnich zafizeni a dat - bezpeéna prace s hesly

digitalni identita: digitaIni stopa (obsah a metadata),
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat, fungovéni a
algoritmy socidlnich siti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

komunikaci

efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, leZ a pfedstirani v

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

123



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Skola, kde se citim dobie

Informatika

6. rocnik

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; pfedsudky a vZité stereotypy (pficiny a disledky diskriminace); uplatfiovani principu slusného chovani (zakladni
moralni normy); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

naslouchani druhym, komunikace s pfisludniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vlle

Informatika

7. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

1-9-1-01 ziska z dat informace, interpretuje data,
odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

1-9-1-02 navrhuje a porovnava rizné zplsoby
kédovani dat s cilem jejich uloZeni a prfenosu

1-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké informace bude
potrebovat k jeho feseni; situaci modeluje pomoci
grafl, pfipadné obdobnych schémat; porovna svij
navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zddvodni

1-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data
potrebna k reseni problému; vyhleda chybu v modelu
a opravi ji

74k ziska a interpretuje data, odhali chyby. Navrhne
zpUsoby kddovani pro uloZeni a prenos. Vymezi
problém, vytvoti a porovna model, opravi pfipadné
chyby.

data, informace: ziskavani, vyhledavani, ukladani dat a
jejich prenos, zaznam a hodnoceni, zpracovani v
textovém/prezentacénim a tabulkovém prostiedi

modelovani: schéma, myslenkova mapa, vyvojovy
diagram, ohodnoceny a orientovany graf

I-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem fesen

Zak po pretteni krok( programu vysvétli postup a urci
reSeny problém. Rozdéli problém na casti a navrhne
jejich feseni. Vybere a zdlvodni vhodny postup a

tvorba digitdlniho obsahu: tvorba programi (napftiklad
pribéhy, hry, simulace, roboti)
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I-9-2-02 rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a
navrhne a popiSe kroky k jejich feSeni

1-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svij vybér zdlvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvofi prehledny program s ohledem na jeho
mozZné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

vytvofi pfehledny program pomoci blokového
programovani.

programovani: nastroje programovaciho prostiedi,
blokové orientovany programovaci jazyk, cykly

algoritmizace: dekompozice ulohy, problému; tvorba,
zapis a prizplsobeni algoritmu programovani: nastroje
programovaciho prostfedi, blokové orientovany
programovaci jazyk, cykly

kontrola: ovérenf algoritmu, programu (napfriklad
zménou vstupt, kontrolou vystupd, opakovanym
spusténim)

1-9-3-01 vysvétli ucel informacnich systémd, které
pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i
uzivani informacnich systému

I-9-3-02 nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v
tabulce, aby mohl odpovédét na polozenou otazku;
vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

Zak vysvétli Gcel informacnich systémi, znd jejich ¢asti a
rizika. Upravi data v tabulkach a vyuziva automatizaci.

informacni systémy: informacni systém ve Skole;
uzivatelé, ¢innosti, prava, struktura dat;

1-9-4-01 popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i operacniho systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété

1-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i pfenos

73k popise, jak funguje pocita¢ a moderni digitalni
technologie. Uklada a spravuje data ve vhodném
formatu pro dalsi pouziti nebo prenos.

hardware a software: pojmy hardware a software,
soucasti pocitace; operacni systémy — funkce;

pocitacové sité: princip cloudovych aplikaci; metody
zabezpeceni pristupu k datim, role a pfistupova prava

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

hledani pomoci pfi potizich

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobré organizace ¢asu;

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita
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cviceni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

komunikaci.

efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a pfedstirani v

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska rGznych typa problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléma

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod

projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a davody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

naslouchani druhym, komunikace s pfisludniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudk vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni, objasrfiovani jeho
cilG a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu.

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

dospivajici).

principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uZitecnost), zezdbavnujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost, pfitomnost);
priklady stavby a uspofadani zprav (srovnavani titulnich stran rGznych denikd) a dalSich medialnich sdéleni (napftiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
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razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a , fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od stereotypl zobrazovanych médii jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socidlni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje)

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidalnich sdéleni

manipulaci

identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

zpUsoby financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy; role médii v
politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam).

Informatika

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

I-9-1-01 ziska z dat informace, interpretuje data,
odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

1-9-1-02 navrhuje a porovnava rtizné zplsoby
koédovani dat s cilem jejich uloZeni a prfenosu

Zak ziska a interpretuje data, odhali chyby v jejich
vykladu. Navrhne a porovna zpUsoby kédovani pro
uloZeni a pfenos dat.

data, informace: ziskavani, vyhledavani a ukladani dat
obecné a v pocitaci; proces komunikace, kompletnost
dat, casté chyby pfi interpretaci dat

kédovani a prenos dat

modelovani: vyvojovy diagram, ohodnoceny a
orientovany graf

1-9-2-03 vybere z vice moZnosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svij vybér zdGvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

1-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvofi prehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném ptipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

I-9-2-06 ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v
ném pripadnou chybu

Zak vybere a upravi vhodny algoritmus, opravi chyby.

Vytvofi a otestuje prehledny blokovy program s
opakovanim, vétvenim a proménnymi.

algoritmizace: dekompozice ulohy, problému; tvorba,
zapis a prizpusobeni algoritmu

programovani: nastroje programovaciho prostiedi,
blokové orientovany programovaci jazyk, cykly,
vétveni, proménné

kontrola: ovéreni algoritmu, programu (napftiklad
zménou vstupU, kontrolou vystupl, opakovanym
spusténim); nalezeni chyby (napriklad krokovanim);
Uprava algoritmu a programu
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tvorba digitdlniho obsahu

1-9-3-01 vysvétli ucel informacnich systémd, které
pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi; zvaZuje mozna rizika pfi navrhovani i
uzivani informacnich systému

I-9-3-02 nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v
tabulce, aby mohl odpovédét na polozenou otdzku;
vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

1-9-3-03 vymezi problém a urci, jak pfi jeho rfeseni
vyuzije evidenci dat; na zdkladé doporuéeného i
vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat

Zak vysvétli icel informacnich systémil, pozna jejich
Casti a rizika. Nastavi a vyuziva razeni, filtrovani a

automatizaci dat v tabulkach. Vymezi problém, pouzije
evidenci dat, vytvofi tabulku a nastavi pravidla pro praci

s daty.

informacni systémy: ochrana dat a uZivatel( a ucel
informacnich systému a jejich role ve spoleénosti

navrh a tvorba evidence dat: formulace poZadavk(;
struktura tabulky, typy dat; prace se zaznamy,
pravidla a omezeni; kontrola spravnosti a
pouzitelnosti struktury, nastavenych pravidel

hromadné zpracovani dat: velké soubory dat; funkce a
vzorce, prace s fetézci; fazeni, filtrovani, vizualizace
dat

1-9-4-03 vybira nejvhodnéjsi zplsob pripojeni
digitalnich zatizeni do pocitacové sité; uvede priklady
siti a popiSe jejich charakteristické znaky

Zak vybere nejvhodnéji zplsob pfipojeni zatizeni do
sité, uvede priklady siti a popiSe jejich hlavni znaky.

pocitacové sité

bezpelnost: zabezpedeni digitalnich zafizeni a dat -
aktualizace, antivir

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

zpUsoby financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy; role médii v
politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam)

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym a , fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od stereotypl zobrazovanych médii jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje).

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
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péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéra); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medidlniho sdéleni, objasfiovani jeho
cilG a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvkl v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba mediélnich sdéleni

principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uZiteCnost), zezabavnujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost, pfitomnost);
ptiklady stavby a uspofadani zprav (srovnavani titulnich stran réznych denikd) a dalSich medialnich sdéleni (napftiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro
dospivajici).

MEDIALNI VYCHOVA - Vniméni autora medialnich sdéleni

identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni Ci zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a dlivody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

naslouchani druhym, komunikace s prislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkl vici etnickym skupindm; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolec¢nosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v
komunikaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Pozndvani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; sociadlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobrd organizace ¢asu;
hleddni pomoci pfi potizich
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska rdznych typd problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvlddani ucebnich problém
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a
hnuti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

rodinné pfibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; Zivot déti v jinych zemich

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdé&leni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostredku a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni
MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a
delegovani tkoll a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu

Informatika 9. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
[-9-1-03 vymezi problém a uréi, jaké informace bude | Zak vymezi problém a potfebné informace, vytvofi modelovani - typy grafd
potfebovat k jeho feseni; situaci modeluje pomoci model pomoci grafli nebo schémat. Porovna svlij model
grafl, pfipadné obdobnych schémat; porovna svij s jinymi, vybere nejlepsi a zdGvodni to. Zkontroluje
navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného Uplnost dat v modelu, najde a opravi chyby.
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdGvodni
1-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data data, informace, ¢asté chyby pfi interpretaci dat
potrebna k reseni problému; vyhleda chybu v modelu
a opravi ji
1-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim Zak vytvoti prehledny program pomoci blokového tvorba digitdIniho obsahu, etika programatora

jazyce vytvofi prehledny program s ohledem na jeho | programovani, pouziva opakovani, vétveni a proménné.
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mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném ptipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

I-9-2-06 ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v
ném pfipadnou chybu

Program otestuje, ovéfi jeho spravnost, najde a opravi
chyby.

kontrola, nalezeni chyby, Uprava algoritmu a
programu

1-9-3-04 sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti
jeji funkénost, pripadné navrhne jeji Upravu

Zak sam vyzkousi evidenci, zhodnoti jeji funkénost a
pfipadné navrhne Upravy.

navrh a tvorba evidence dat: formulace poZadavk(;
struktura tabulky, typy dat; prace se zaznamy,
kontrola spravnosti a pouZitelnosti struktury,
nastavenych pravidel; Gprava poZadavkd, tabulky ¢i
pravidel

I-9-4-04 poradi si s typickymi zavadami a chybovymi
stavy pocitace

1-9-4-05 dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat; popise
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich reseni

74k si poradi s b&Znymi zdvadami a chybami potitace.
Dokdze jednat tak, aby minimalizoval riziko ztraty nebo
zneuziti dat, a vysvétli fungovani i omezeni
zabezpecovacich reseni.

reseni technickych problému: postup pfi feseni
problému s digitdlnim zafizenim — nepropojeni,
program bez odezvy, Spatné nastaveni

bezpecnost: Utoky — cile a metody utocnika,
nebezpecné aplikace a systémy; zabezpeceni
digitalnich zatizeni a dat

digitalni identita: digitalni stopa

hardware a software: instalace aplikaci; fungovani
novych technologii kolem Zaka

pocitacové sité: web

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

zpUsoby financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy; role médii v
politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam)

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

rdzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a , fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od stereotypl zobrazovanych médii jako reprezentace reality); vztah medidlniho sdéleni a socialni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje).

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho
cilG a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, vyznam raznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a
delegovani Ukoll a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uZite¢nost), zezébavniujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost, pfitomnost);
priklady stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rznych denikd) a dalSich medialnich sdéleni (napfiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro
dospivajici)

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkd a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni Ci zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod

projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a dlivody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

naslouchani druhym, komunikace s pfisludniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudk vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v
komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
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cviceni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné pozndavani se ve skupiné; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska rGznych typa problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléma
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a
hnuti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; Zivot déti v jinych zemich

5.7 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Oblast Clovék a jeho svét

Cil pfedmétu: Zak se orientuje ve svém okoli, rozpoznava zakladni prirodni i spole¢enské jevy, chape
zakladni pravidla lidského souZiti, peCuje o své zdravi a bezpeci a vnima zmény v ¢ase i v pfirodé.

74k se uci pozorovat, pojmenovdvat a chapat vzajemné vztahy a souvislosti v jevech a déjich, co? utvari
jeho obraz svéta. UCi se vnimat lidi, vztahy mezi nimi a krasu lidskych vytvoru a pfirodnich jeva.

Charakteristika predmétu
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Nazev predmétu

Prvouka

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah predmétu Prvouka na zakladni Skole je ¢lenén do péti tematickych okruh, které tvori
propojeny celek. V tematickém okruhu "Misto, kde Zijeme" se zZaci uéi o svém okoli, véetné rodiny, skoly a
obce. Dalsi tematicky okruh "Lidé kolem nds" se vénuje vhodnému chovani mezi lidmi a podstaté
tolerance. "Lidé a ¢as" se zamérFuje na orientaci v déjich a ¢ase. "Rozmanitost pfirody" se zabyva
rozmanitosti 7ivé i neZivé pfirody, zatimco "Clovék a jeho zdravi" se soustfedi na poznani biologickych
funkci ¢lovéka a zdravotni péci.
Vyuka Prvouky probihd v 1. az 3. ro¢niku ve 2 hodinové tydenni dotaci, celkem 6 hodin. Tematické okruhy
se snazi propojit ucivo s konkrétnimi situacemi a zkusenostmi zakd.

Vyuka probiha predevsim v kmenovych tfidach, mizZe se vsak uskutecriovat i venku. K vyuce se vyuzivaji
razné formy, napriklad exkurze, praktické ¢innosti, modelové situace a projekty. DlleZitou soucasti je také
uceni se ziskavani a zpracovavani informaci z rliznych zdrojt, véetné spoluprace s rodinou a okolim.

Integrace predmétl

Clovék a jeho svét

Mezipfredmétové vztahy

Vytvarna vychova
Pracovni vychova
Cesky jazyk a literatura
Hudebni vychova
Matematika

Prvouka

1. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém pldnu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejblizsim okoli

€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pFisluiného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

74k zakresli domov, $kolu, cestu a nebezpedi do planu a
popise zmény v okoli.

- bezpecnost v dopravnim provozu, bezpecna cesta do
Skoly

- orientace v misté bydlisté

- Skola - prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly

-domov - prostfedi domova

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem

74k rozliduje pribuzenské vztahy, role v rodiné a vztahy
mezi lidmi, projevuje toleranci k odliSnostem a chape
vyznam rliznych povolani.

- rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent
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Prvouka

1. rocnik

spoluzdkd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkm

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

- chovani lidi - vlastnosti lidi

- pravidla slusného chovani

- Zivot a vzdélavani déti z raznych ¢asti svéta, pravidla
tridy a pravidla ve spolec¢nosti

-profese ve skole, dalsi rlizné profese

€JS-3-3-01 vyuzivé asové Gdaje pfi Fedeni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o prdci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a soucasnost

Zak vyuzivé ¢asové Udaje, rozlisuje déj v ¢ase a
uplatfiuje zakladni poznatky o sobé, roding, souziti,
zvycich a prdci lidi.

-subjektivni vnimani ¢asu, odhady, ¢teni hodin

- reZzim dne

- rytmus dne, tyden, mésic, rok, prace s kalendarem

-cyklus roku v prirodé a kulture

- stromy, ovoce a zelenina, jarni kvétiny, domaci

zvitata, zvirata Zijici v lese

-lidské télo

- péce o zdravi, osobni hygiena

- osobni bezpedi

- dulezita telefonni Cisla tisnového volani

- ndkup, hospodareni

- tfidéni a recyklace odpadu

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

€JS-3-4-02 roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znak, uvede priklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

73k pozoruje promény pfirody béhem roku, t¥idi
pfirodniny a uvadi priklady organisma z okoli.

zmény v prirodé v ro¢nich obdobich

prace na zahradé

€JS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Zak dodrZuje hygienické a zdravotni navyky, dba na
bezpecénost, chova se obezretné vici nezndmym
osobam a spravné reaguje na pokyny pfi mimoradnych
uddlostech.

- péce o zdravi, osobni hygiena, pitny a pohybovy
rezim, zdrava strava, nemoc
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€JS-3-5-02 rozeznd nebezpedi riizného charakteru, bezpedi pfi hfe a sportu
vyuZziva bezpecnd mista pro hru a trdveni volného
¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

€JS-3-5-03 chova se obezFetné pfi setkani s nebezpeci o prazdninach a pfi letnich radovankach
nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
neprijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zpUsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi dulezita telefonni Cisla tisnového volani

mimoradnych uddlostech co jsou mimo¥adné udalosti, Zivelné pohromy

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dobra organizace ¢asu; hledani pomoci pfi potizich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Pozndvani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oima druhého, respektovani, podpora, pomoc
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na druhé, pozitivni
mysleni apod.)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, rec zvuka a slov, fed lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani; dialog;
komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani, problému v mezilidskych vztazich, problém( v seberegulaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projeva v chovani lidi; dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich véedniho dne
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola
$kola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, zplisoby uplatfiovani demokratickych princip a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; etnika; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik; zakladni
problémy sociokulturnich rozdila v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod
rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; rizné zpUsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; vztahy mezi kulturami, vzajemné obohacovani rlznych kultur; daleZitost integrace jedince v rodinnych a
vrstevnickych vztazich; uplatiovani principu slusného chovani (zakladni mordlni normy); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita sou¢asného svéta; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; naslouchdni druhym, vstficny postoj k odliSnostem

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti; aktivni spolupodileni se podle svych moZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

les (les v nasem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlleZitost pro krajinnou ekologii); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a
vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby reseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, Cistota ovzdusi u nas)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; druhy dopravy a ekologicka zatéz; vlivy primyslu na prostredi; odpady a hospodareni s odpady (odpady a
ptiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

nase obec, zpUsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafrstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana; nds Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby
jednani a vlivy na prostredi); prostredi a zdravi, rozmanitost vlivi prostfedi na zdravi

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile a casového harmonogramu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
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cviceni pro rozvoj zdkladnich rysG kreativity, tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

demokratické zpUsoby reseni konfliktl a problém v osobnim Zivoté i ve spolecnosti

Prvouka

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pfisluéného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Zak zakresli do planu bydli$té, $kolu, cestu a nebezpedi,
a popiSe zmény v okoli.

-plan, ur€ovéni svétovych stran, dopravni sit v okoli
Skoly, v obci

-dopravni znacky, pravidla chovani cyklisty, vybava
cyklisty

-orientacni body, vyznamné linie obce a mistni krajiny

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v
rodinég, role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzdakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatklm

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani
a pracovnich ¢innosti

73k rozliduje pribuzenské vztahy, role v rodiné a vztahy
mezi lidmi, projevuje toleranci k odliSnostem a chape
vyznam rtznych povolani.

- znaky a zvyky spolecné vsem lidem

- role a odpovédnost ¢lenl rodiny véetné déti

-profese

€JS-3-3-01 vyuziva casové Udaje pfi fedeni rliznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

€JS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

Zak vyuziva Casové Udaje, rozlisuje déj v ¢ase a
uplatriuje zakladni poznatky o sobé, rodiné, soufiti,
zvycich a praci lidi.

- bydleni ve mésté pred sto lety

- svatky

-hospodareni s vodou, voda v pfirodé

-organové soustavy a jejich vyznam, tipy UrazQ, prvni
pomoc, vyvoj ¢lovéka
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- krizové situace, zdroje pomoci

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

€JS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych uréujicich znakd, uvede pfiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

Zak pozoruje promény pfirody béhem roku, tridi
pfirodniny a uvadi ptiklady organisma z okoli.

cyklus roku v pfirodé

-bézné stromy, ovoce a zelenina, jarni kvétiny, domaci

Iy

zvitata, zvirata zijici v lese

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, reZimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuZziva bezpecnd mista pro hru a trdveni volného
¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

€JS-3-5-03 chova se obezFetné pfi setkani s
nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepfijemna; v pfipadé potreby pozadd o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zpUsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udélostech

Zak dodrzuje hygienické a zdravotni navyky, dba na
bezpecnost, chova se obeziretné vici nezndmym
osobam a sprdvné reaguje na pokyny pfi mimoradnych
uddlostech.

- péce o zdravi, osobni hygiena, pitny a pohybovy
rezim, zdrava strava, nemoc

- typy Uraz(, prvni pomoc

krizové situace, zdroje pomoci

dulezita telefonni Cisla tisnového volani

co jsou mimoradné udalosti, Zivelné pohromy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky)

les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, duleZitost pro krajinnou ekologii); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; druhy dopravy a ekologicka zatéz; vlivy primyslu na prostredi; odpady a hospodareni s odpady (odpady a
pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany prirody a kulturnich pamatek

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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nase obec, zpUsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafstvi, priroda a kultura obce a jeji ochrana; nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby
jednani a vlivy na prostredi); prostfedi a zdravi, rozmanitost vlivd prostfedi na zdravi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény, Cistota ovzdusi u nas)

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile a ¢asového harmonogramu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; rizné zpUsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; etnika; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik; zakladni
problémy sociokulturnich rozdilt v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vSech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; vztahy mezi kulturami, vzdjemné obohacovani rliznych kultur; ddleZitost integrace jedince v rodinnych a
vrstevnickych vztazich; uplatfiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; naslouchani druhym, vstticny postoj k odliSnostem
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti; aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pfetvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projeva v chovani lidi; dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, rec zvuka a slov, fed lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani; dialog;
komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, dovednost odstoupit od vlastniho ndapadu, dovednost navazovat na druhé, pozitivni
mysleni apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity, tvorivost v mezilidskych vztazich
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dobra organizace ¢asu; hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani, problém v mezilidskych vztazich, problém0 v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvieni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozZivani, vile

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, zplsoby uplatfiovani demokratickych princip a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatriovat, prijimat odpovédnost za své postoje a ¢iny, byt zainteresovany na
zajmu celku); principy souZiti s minoritami

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
nasSe vlast a Evropa; statni a evropské symboly; Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodinach
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

koreny a zdroje evropské civilizace; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
demokratické zpUsoby reseni konfliktl a problém v osobnim Zivoté i ve spoleénosti

Prvouka 3. roc¢nik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Prvouka

3. rocnik

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

€JS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfisluného
kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Zak zakresli domov, $kolu, cestu a nebezpeéi do planu a
popiSe zmény v okoli.

- domov, okoli domova, krajina domova

- Skola, cesta do $koly, doprava

- Ceska republika, hlavni mésto, nase vlast

CJS-3-2-01 rozli$uje blizké p¥ibuzenské vztahy v
rodinég, role rodinnych pfislusnik(l a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfrednostem i
nedostatkim

(€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potFebu riznych povoldni
a pracovnich ¢innosti

74k rozliduje pFibuzenské vztahy, role v rodiné a vztahy
mezi lidmi, projevuje toleranci k odliSnostem a chape
vyznam rlznych povolani.

- rodina, ¢lenové rodiny

- pfibuzenské vztahy

- vztahy mezi lidmi

- profese, povolani rodicu

- ¢im chci byt

- hospodareni s penézi

- charita, zajmové organizace

€JS-3-3-01 vyuziva asové Udaje pfi fedeni rliznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

€JS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech Clovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a sou¢asnost

73k vyuziva €asové Udaje, rozlisuje déj v ¢ase a
uplatfiuje zakladni poznatky o sobé, rodiné, souZziti,
zvycich a prdci lidi.

- Cas, orientace v Case

- minulost, soucasnost, budoucnost

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znakt, uvede pfiklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

Zak pozoruje promény prirody béhem roku, tridi
pfirodniny a uvadi priklady organisma z okoli.

Zmény v pfirodé v ro¢nich obdobich, cyklus roku v
pfirodé.

Rostliny a houby: stromy a kete, byliny, houby, ovoce,
zelenina, uzitkové plodiny.

Zivotichové: savci, ptaci, ryby, plazi, obojzivelnici..
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CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméti zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a pfistrojd

PFirodni spolecenstva a prostfedi: pole, louka, les, u

vody,

Vesmir a zZivotni podminky, Slunce a planety,
rozmanitost Zivota na Zemi.

Ochrana pfirody: chranime pfirodu

NeZiva pfiroda

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

€JS-3-5-03 chové se obezfetné pfi setkdni s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pripadé potreby pozadd o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pFi
mimoradnych uddlostech

74k dodriuje hygienické a zdravotni navyky, dba na
bezpecnost, chova se obezfetné vici nezndmym
osobam a spravné reaguje na pokyny pfi mimoradnych
udalostech.

- stavba téla

- u lékare, Ziju zdravé

-Ziju zdravé

-sprdvna vyZiva -hygiena, nemoc a zdravi

-zdravy Zivotni styl

rodina

doprava — pravidla silni¢niho provozu

-krizové situace, zdroje pomoci

-volny cas

dulezita telefonni Cisla tisnového volani

co jsou mimoradné uddlosti, Zivelné pohromy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy
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les (les v nasem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlleZitost pro krajinnou ekologii); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a
vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; druhy dopravy a ekologicka zatéz; vlivy primyslu na prostfedi; odpady a hospodareni s odpady (odpady a
ptiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec, zpUsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana; nds Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby
jednani a vlivy na prostredi); prostredi a zdravi, rozmanitost vlivli prostredi na zdravi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby reseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, Cistota ovzdusi u nas)

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile a casového harmonogramu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod

rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; rlizné zpUsoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého Clovéka a jeho individudlni zvlastnosti; etnika; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rznych etnik; zakladni
problémy sociokulturnich rozdilG v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; vztahy mezi kulturami, vzajemné obohacovani riznych kultur; daleZitost integrace jedince v rodinnych a
vrstevnickych vztazich; uplatiovani principu slusného chovani (zakladni mordlni normy); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; naslouchdni druhym, vstficny postoj k odliSnostem
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

nekonfliktni Zivot v multikulturni spolec¢nosti; aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
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fec téla, rec zvuka a slov, fec lidskych skutkl; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani; dialog;
komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, dovednost odstoupit od vlastniho ndapadu, dovednost navazovat na druhé, pozitivni
mysleni apod.)

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich ryst kreativity, tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dobra organizace ¢asu; hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani, problém v mezilidskych vztazich, problém0 v seberegulaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

obcan jako odpovédny Clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, byt zainteresovany na
zajmu celku); principy souZiti s minoritami

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, zplisoby uplatfiovani demokratickych princip a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

koreny a zdroje evropské civilizace; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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nase vlast a Evropa; statni a evropské symboly; Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodinach

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

demokratické zplsoby feseni konfliktd a problém( v osobnim Zivoté i ve spolecnosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢an(i v politickém Zivoté

obec

5.8 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 2 1 0 0 0 0 3
Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Cil predmétu: Zak chépe vliv €lovéka na pfirodu a spole¢nost, zna zasady bezpeéného chovéni ve fyzickém
digitalnim svété, dokaze rozpoznat nevhodné jednani a adekvatné reagovat, porovnava rozmanitost
pfirody, provadi jednoduché pokusy, méfi fyzikalni veli¢iny, charakterizuje Zemi ve Sluneni soustavé a
uplatiiuje zasady zdravého Zivotniho stylu, bezpe¢ného chovani véetné silni¢niho provozu a poskytovani
prvni pomoci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ve 4. rocniku je pfirodovéda vyucovana v dvouhodinové ¢asové dotaci, v 5. ro¢niku v jednohodinové.
Vzdélavaci obsah predmétu Prirodovéda navazuje na ucivo prvouky a vytvari zaklad pro ptirodopis ve
vyssich ro¢nicich. Je ¢lenén do dvou tematickych okruh(: Rozmanitost pfirody a Clovék a jeho zdravi.
Vyuka probiha ve ¢tvrtém a patém roéniku, v kmenovych tfidach i v terénu. Zaci ziskavaji védomosti a
dovednosti pozorovanim, praktickymi ¢innostmi, modelovymi situacemi a hrami roli.

K vyuce se vyuZivaji rizné formy, napfiklad exkurze, praktické ¢innosti, modelové situace. Vyuka nékterych
témat je realizovana formou kratkodobych projektd, které zak vypracovava ve skole i doma.

146




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Skola, kde se citim dobie

Nazev predmétu Pfirodovéda
Integrace predmétd Clovék a jeho svét
Mezipredmétové vztahy Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Pracovni vychova
Informatika
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Pfirodovéda 4. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementérnich
poznatk( o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim ¢asu a stfidanim roénich obdobi

€JS-5-4-03 zkoumd zékladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach regiond, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

CJS-5-4-04 porovnavé na zékladé pozorovani zékladni
projevy zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05 zhodnoti n&které konkrétni ¢innosti
Clovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

Zak objevuje propojenost pfirody a vliv ¢lovéka, zkouma

spolecenstva a vztahy mezi organismy, tfidi je do
skupin.

Popisuje souvislost mezi Zemi ve vesmiru, stfidanim
rocnich obdobi a rozdélenim ¢asu, sleduje promény
pfirody béhem roku a jejich vliv na Zivot organism.
Posuzuje dopad lidskych ¢innosti a provadi jednoduché
pokusy s vysvétlenim vysledk.

voda a vzduch

nerosty a horniny, plda, zvétravani

vesmir a Zemé: slunecéni soustava, den a noc, roc¢ni
obdobi

zivotni podminky: rozmanitost podminek Zivota na
Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva a
ZivocCisstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé: vyznam, vzdjemné vztahy mezi

organismy, zakladni spolecenstva

rostliny, houby, Zivoc¢ichové

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody
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Pfirodovéda 4. rocnik
€JS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplénuje a latky a jejich vlastnosti: tfidéni l[atek, zmény latek a
zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky skupenstvi, vlastnosti, porovndavani latek a méreni
pokusu veli€in s praktickym uZivanim zakladnich jednotek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuka a slov, rec lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt);
komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace)

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; muj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém{ a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rliznych typl probléma a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé

a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktl, podfizeni
se, vedeni a organizovani prace skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro uéeni a studium
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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nase vlast a Evropa; evropskeé krajiny

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény,
Cistota ovzdusi u nds); pida (propojenost sloZek prostfedi, zdroj vyZivy, ohroZzeni pldy); ochrana biologickych druhd (dlivody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druhd); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity); energie (energie a Zivot, vyuZivani energie); pfirodni zdroje (zdroje surovinové, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prosttedi, vyznam ptirodnich zdrojd v okoli)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby
jednani a vlivy na prostredi); prostredi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, moznosti a zpUsoby ochrany zdravi)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostfedi, primysl a Zivotni prostfedi, odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplGsoby hospodareni s odpady, druhotné
suroviny); ochrana ptirody; zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

les (les v nasem prostredi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské
aktivity spojené s vodnim hospodarstvim); lidské sidlo (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli)

Pfirodovéda 5. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a| Zék objevuje propojenost pFirody a vliv ¢lovéka, Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na
nezivé prirody, princip rovnovahy prirody a nachazi vysvétluje stridani ro¢nich obdobi, posuzuje dopad Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva a
souvislosti mezi konec¢nym vzhledem pfirody a lidskych ¢innosti a provadi jednoduché pokusy s Zivocisstva na Zemi
¢innosti ¢lovéka vyhodnocenim vysledkd.
CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozsiteni pld, rostlinstva a Zivocichq, vliv krajiny na
rozdélenim casu a stridanim rocnich obdobi Zivot lidi, plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi
€JS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh
Clovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu,
prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo vyznam pro Zivot
poskozovat
Vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a noc, stfidani
rocnich obdobi
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Prirodovéda

5. rocnik

€JS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplénuje a
zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody -
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prosttedi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace
odpadd, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

Iatky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, porovndvani latek a méfeni
veli¢in s praktickym uZivanim zakladnich jednotek

€JS-5-5-01 vyuziva poznatka o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

€JS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zplisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné uddlosti; vnimda dopravni
situaci, sprdvné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

€JS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

€JS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; osetii
drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

Zak vyuziva poznatky o téle pro zdravy Zivot, zna etapy
Zivota, chova se bezpecné a osvojuje si ndvyky pro
prevenci a podporu zdravi.

péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim; prenosné a
neprenosné nemoci, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy
a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni
hygiena

lidské télo - Zivotni potteby a projevy, zakladni stavba
a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

osobni bezpedi - bezpetné chovani v rizikovém
prostiedi, vhodna a nevhodnd mista pro hru

bezpecné chovani v silniénim provozu v roli chodce a
cyklisty, pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostredcich

krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani
atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva

vhodna skladba stravy, pitny rezim

prenosné a neprenosné nemoci, ochrana pred
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS),
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drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazd,
prvni pomoc pfi drobnych poranénich,

osobni, intimni a dusevni hygiena

navykové latky a zdravi - odmitani navykovych latek,
hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek

nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych
médii

privolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi - sluzby odborné pomaoci, Cisla
tisnového volani, spravny zplsob volani na tisfiovou
linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena -
postup v pripadé ohroZeni; integrovany zachranny
systém

Zasady prvni pomoci, nacvik

€JS-5-5-03 tcelné planuje svilj ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

€JS-5-5-04 uplatiiuje Gcelné zplsoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek

73k planuje svij €as pro uceni, praci, zdbavu a
odpocinek, uplatinuje bezpecné chovani v ohroZujicich
situacich i dopravé, odmita navykové latky, dba na
zdravi a prevenci a umi oSetfit drobna poranéni a
zajistit pomoc pfi vaznéjsim zranéni.

péce o zdravi: zdravy Zivotni styl, denni reZzim, spravna
vyZiva, vybér a zplsoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim; prevence nemoci a UrazQ,
osobni, intimni a dusevni hygiena, drobné drazy a
poranéni, prvni pomoc pti drobnych poranénich

osobni vztahy, eticka stranka vztaha

osobni bezpedi, krizové situace: vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovéni v rizikovém
prostiedi, oznadovani nebezpecnych latek; bezpecné
chovani v silniénim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostredcich (bezpecnostni prvky)
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€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena:

souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni postup v pfipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace,

ochranou zkouska sirén); pozdry (pficiny a prevence vzniku
pozarl, ochrana a evakuace pfi poZaru); integrovany
zachranny systém

€JS-5-5-07 rozpozna Fivot ohroZujici zranéni; oet¥ navykoveé latky, zavislosti a zdravi: navykové latky,

drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc zavislost, odmitani navykovych latek
pfivoldni pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi: spravny zpUsob volani na tisfiovou
linku

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
ja jako zdroj informaci o sobé&; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; mdj vztah k
sobé samému; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace,
efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Pozndvani lidi
vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
cvieni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, viile; organizace vlastniho ¢asu
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy
vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, daleZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik,
cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani, globaini vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély
ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace aZ po
dnesek)
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); plda (propojenost sloZek prostfedi, zdroj vyzivy, ohrozeni pldy, rekultivace a
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situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské plidy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhl (dlvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druh(); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémda, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuZivani energie, moznosti a zpUsoby Setfeni, mistni podminky); ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické,
jejich vycerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s ptirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani prirodnich zdroja v okoli)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

odpady a hospodareni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam
ochrany pfirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada pfedbéziné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich
akcich — zasady MOV); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi vefejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostredi
OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany

Zivotniho prostiedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi); aktudlni
(lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moznosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdGvodrovani a
prezentace); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moznosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost
Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spoleensky vyvoj na Zemi, priciny a dusledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich
uplatnovani ve svété, u nas)

5.9 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Charakteristika predmétu

Cil predmétu: Zak pozndava prostiedi, ve kterém Zije, orientuje se v souvislostech mezi p¥irodou,
spole¢nosti a historii, rozviji dovednosti potfebné pro Zivot v sou¢asném svété a vazi si kulturniho i
pfirodniho dédictvi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsah vyucovaciho predmeétu Vlastivéda je rozdélen do dvou tematickych okruht — Lidé kolem nas a Lidé a
Cas. Predmét Vlastivéda se vyucuje ve 4. a 5. ro¢niku, vZzdy v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné (celkem 4
hodiny). Vyuka probiha prevainé v kmenovych ttridach, ¢ast i mimo budovu sSkoly. DileZitou soucasti je
vedeni zakd k samostatnému vyhledavani a zkoumani informaci z riznych zdroja.

K vyuce se vyuZivaji rizné formy, napfiklad exkurze, praktické ¢innosti, modelové situace. Vyuka nékterych
témat je realizovana formou kratkodobych projektd, které zak vypracovava ve skole i doma.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Mezipfredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Pracovni vychova
Informatika

Hudebni vychova

Vlastivéda

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

Zak urdi polohu svého bydlisté, orientuje se podle
svétovych stran, bezpeéné se pohybuje v pfirodé,

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

pracuje s mapami, porovnava Zivot a pfirodu v rtznych
zemich a rozpozna symboly naseho statu.

€JS-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich
podminkdch a sidlistich lidi na mapdach nasi republiky,
Evropy

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zptsobem posoudi jejich vyznam

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v
krajiné

kraje a krajska mésta CR (Praha a Stiedocesky kraj)

orientace v krajiné

okolni krajina (mistni oblast, region) — pdsobeni lidi na
krajinu a Zivotni prostredi, orientacni body a linie,
svétové strany

154



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Skola, kde se citim dobie

Vlastivéda

4. rocnik

€JS-5-1-05 porovna zplsob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

povrch CR a jeho tvary, vodstvo CR, roziteni ptid

rozsiteni rostlinstva a Zivocichd, vliv krajiny na Zivot
lidi, pocasi a podnebi CR

nase vlast — narod, zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR, statni sprava a samosprava,
statni symboly

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v
obci (mésté)

€JS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
kterd se uz tolerovat nemohou

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZiva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaZze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, proc spofit, kdy si pajcovat a jak
vracet dluhy

74k vyjadiuje zakladni vztahy mezi lidmi, dodrzuje
pravidla souziti, rozpozna nevhodné chovani a umi
pouzivat penize v béznych situacich.

pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie

pravidla sluSného chovani; rizikové situace; rizikové
chovani

pravo a spravedInost — zakladni lidskd prava a prava
ditéte, prava a povinnosti Zaka skoly

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy a
vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpUsoby placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pajcky

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva
zjisténych udaja k pochopeni vztah(i mezi déji a mezi
jevy

€JS-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerif
jako informacnich zdrojli pro pochopeni minulosti

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemi v

74k pracuje s ¢asovymi Udaji, umi vyuzivat knihovny a
muzea k pochopeni minulosti a srovnava Zivot a praci
lidi dfive a dnes.

orientace v Case a Casovy rad

déjiny jako casovy sled udalosti, kalendare, letopocet

regiondlni pamatky; lidé a obory zkoumajici minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje a predk(, domov,
vlast, rodny kraj
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minulosti a soucasnosti s vyuzitim regiondlnich promény zpuUsobu Zivota, bydleni, predméty denni
specifik potreby, pribéh lidského Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problém; dovednosti pro uceni a studium
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; jak se promitd mé ja v mém chovdni; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oc¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztaht
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi
rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok k jejich dosazeni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
cviceni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
pravidla dialogu; komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feSeni konflikt(, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost
apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, oteviena a pozitivni komunikace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti
dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska rliznych typ( probléma a sociélnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola
Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve $kole; zpUsoby uplatriovani
demokratickych principd a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zak( do Zakovské samospravy — Zakovskych rad ¢i parlament()
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
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analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatnovat, prijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Uloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost,
diferenciace, rGznorodost)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nase vlast a Evropa; statni a evropské symboly

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; instituce Evropské unie a jejich fungovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého;
lidska solidarita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod

a evropské spolecnosti; rizné zpUsoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyku a jejich rovnocennost; naslouchani druhym; vstficny postoj k odliSnostem; vyznam
uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity; piida (propojenost slozek prostredi, zdroj vyZivy, zmény v potiebé zemédélské pady, nové funkce
zemédélstvi v krajiné; pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuZivani pfirodnich zdrojd v okoli)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti; zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Vlastivéda

4. rocnik

zemédélstvi a Zivotni prostifedi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj a jeji vlivy na prostredi); primysl a Zivotni prostiedi (zpracovavané materidly a jejich
pusobeni, vztah priimyslu k ochrané Zivotniho prostredi, pramysl a udrZitelny rozvoj spolecnosti); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a
kulturnich pamatek, pfiklady z okoli; zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci); zplsoby jednani a vlivy na prostredi;
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, mozZnosti a zplsoby ochrany zdravi)

Vlastivéda

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

€JS-5-1-03 rozli$uje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché tdaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpUlsobem posoudi jejich vyznam

€JS-5-1-05 porovna zplsob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho stdtu a jejich
vyznam

Zak urdi polohu svého bydlisté, orientuje se podle
svétovych stran, bezpecné se pohybuje v pfirodég,
pracuje s mapami, porovnava Zivot a pfirodu v rznych
zemich a rozpozna symboly naseho statu.

domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v
krajiné, minulost a soucasnost obce (mésta)

Skola — prosttedi $koly, okoli Skoly, bezpecna cesta do
Skoly; rizikova mista a situace

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch
a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pad,
rostlinstva a Zivocich(, vliv krajiny na Zivot lidi,
plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi, orientacni
body a linie, svétové strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové
zdroje, vyroba

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU,
cestovani
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Vlastivéda

5. rocnik

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho
zfizeni a politického systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

€JS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jednéni a chovéni,
ktera se uz tolerovat nemohou

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaZze nemoznost realizace vSech chténych
vydaju, vysvétli, pro€ spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

74k vyjadiuje zakladni vztahy mezi lidmi, dodrzuje
pravidla souziti, rozpozna nevhodné chovani a umi
pouzivat penize v béznych situacich.

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie

chovdni lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani
—ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — zakladni lidskd prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zZaka skoly

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy a
vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpUsoby placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pajcky

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva
zjisténych udaja k pochopeni vztahli mezi déji a mezi
jevy

€JS-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerif
jako informacnich zdrojli pro pochopeni minulosti

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich
specifik

73k pracuje s €asovymi Gdaji, umi vyuZivat knihovny a
muzea k pochopeni minulosti a srovnava Zivot a praci
lidi dfive a dnes.

orientace v Case a Casovy rad — urCovani Casu, ¢as jako
fyzikalni veli¢ina, déjiny jako ¢asovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni
obdobi

knihovny, sbirky muzei a galerii jako informacni zdroje
pro pochopeni minulosti

soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény
zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby,
prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd, domov,
vlast, rodny kraj
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Vlastivéda 5. rocnik

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
zemédélstvi a Zivotni prostfedi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj a jeji vlivy na prostredi); primysl a Zivotni prostfedi (zpracovavané materidly a jejich
pusobeni, vztah primyslu k ochrané Zivotniho prostredi, pramysl a udrZitelny rozvoj spoleénosti); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a
kulturnich pamatek, priklady z okoli; zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (pFirodni zdroje, jejich plvod, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho prostfedi v obci); zpGsoby jednani a vlivy na prostiedi;
prostredi a zdravi (rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zpUisoby ochrany zdravi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity; plida (propojenost sloZek prosttredi, zdroj vyZivy, zmény v potiebé zemédélské pudy, nové funkce
zemédélstvi v krajiné; pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuZivani pfirodnich zdrojd v okoli)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pdvod

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské
a evropské spolecnosti; rlizné zpUsoby Zivota, odlisSné mysleni a vnimani svéta

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého;
lidska solidarita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyku a jejich rovnocennost; naslouchani druhym; vstricny postoj k odliSnostem; vyznam
uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti; zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Vlastivéda 5. rocnik

pravidla dialogu; komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost
apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, oteviend a pozitivni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pti poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska rliznych typl probléma a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; jak se promitd mé ja v mém chovdni; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok k jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatrovat, prijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Uloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost,
diferenciace, rliznorodost)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zpUsoby uplatriovani
demokratickych principd a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zak( do Zakovské samospravy — Zakovskych rad ¢i parlament()
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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Vlastivéda 5. rocnik

mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; instituce Evropské unie a jejich fungovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nase vlast a Evropa; statni a evropské symboly

5.10 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Cile predmétu:
Zak vnima dé&jiny v souvislostech a umi kriticky uvaZovat o pticinach a nasledcich dé&jinnych udalosti.

74k umi pracovat se zdroiji historickych informaci, orientuje se na ¢asové ose a rozumi pojmém spojenym s
oblasti historické védy.
Zak umi posoudit, které historické udalosti v ¢eskych a evropskych déjinach mély vliv na
soucasny geopoliticky, spolecensky, politicky a kulturni Zivot v nasi zemi a okoli.
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Nazev predmétu Déjepis
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Dé&jepis je povinnym vyucovacim predmétem pro zaky druhého stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Navazuje na
predmétu (specifické informace o predmétu |(zaklady, které Zaci ziskali ve vlastivédé ve 4. a 5. ro¢niku. Vyucuje se v 2 hodinové tydenni dotaci. Vyuka
dullezité pro jeho realizaci) probiha ve tfidach, mozna je i vyuka venku na skolnim pozemku, poznavaci vychazky, vylety a zajezdy
(v€etné zahranicnich), exkurze a prakticka cviceni ve Skole i v terénu.
Vyuka déjepisu by méla vyrazné podporovat pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky s pfipojenim k
internetu.
Integrace predmétl e Déjepis
Mezipfedmétové vztahy e Zemépis
e Cesky jazyk a literatura
® Pracovni vychova
e Pfirodopis
e Vychova k obcanstvi a zdravi
o Chemie
e Hudebni vychova
Déjepis 6. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

D-9-1-01 uvede konkrétni priklady dileZitosti a
potfebnosti déjepisnych poznatkd

D-9-1-02 uvede pfiklady zdroji informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a Vv historické
mapé, fadi hlavni historické epochy v chronologickém
sledu

Zak uvede priklady vyznamu déjepisnych poznatkd,
orientuje se v historickych zdrojich a institucich, pracuje
s ¢asovou osou a historickou mapou a fadi historické
epochy chronologicky.

vyznam zkoumadni dé&jin

ziskavani informaci o déjinach

historické prameny

historicky cas a prostor

D-9-2-01 charakterizuje Zivot pravékych sbéracd a
lovcd, jejich materidlni a duchovni kulturu

D-9-2-02 objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kovl pro lidskou spolecnost

Zak charakterizuje Zivot pravékych sbéract a lovci,
jejich kulturu a vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kovd.

Clovék a lidska spolecnost v pravéku

163



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Skola, kde se citim dobie

Déjepis 6. rocnik
D-9-3-01 rozpozna souvislost mezi pfirodnimi 74k rozpozna souvislost mezi p¥irodnimi podminkami a | nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz
podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych | vznikem zemédélskych civilizaci, uvede vyznamné
civilizaci pamatky svétového kulturniho dédictvi, objasni pfinos
D-9-3-02 uvede nejvyznamné&jsi typy pamatek, které | antické kultury a vznik kfestanstvi, porovnd formy vlady | antické Recko a Rim
se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi a postaveni spoleenskych skupin a vysvétli antickou

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich prikladech demokracii.

pfinos antické kultury a zrod kfestanstvi

stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomotim

D-9-3-04 porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problém; dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

tvorivost v mezilidskych vztazich

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp@isobu rozhodovani

demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, rad, norma, zakon, pravo, moralka)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nasSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s prirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a
vyuzivani ptirodnich zdrojl v okoli)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prosttedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje,
priklady jejich uplatiovani ve svété, u nas)
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Déjepis

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

D-9-4-01 popise podstatnou zménu evropské situace,
ktera nastala v disledku pfichodu novych etnik,
christianizace a vzniku statl

D-9-4-02 objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini
vyvoj éeského statu a postaveni téchto statnich utvar(
v evropskych souvislostech

D-9-4-03 vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého ¢lovéka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci

D-9-4-04 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
stfedovékeé spolecnosti, uvede priklady romdanské a
gotické kultury

Zak popise vznik statl a kiestanstvi ve stiedovéké
Evropé, objasni Velkou Moravu a vyvoj ceského statu,
vysvétli roli cirkve a mocenské konflikty a uvede
priklady Zivota i kultury stfedovéké spolecnosti.

novy etnicky obraz Evropy

utvareni statll ve vychodoevropském a
zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich specificky
VyVOj

Velka Morava a Cesky stat, jejich vnitini vyvoj a
postaveni v Evropé

krestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kfizové vypravy

islam a islamské rise ovliviujici Evropu (Arabové,
Turci)

struktura stredovékeé spolecnosti, funkce jednotlivych
vrstev

kultura stfedovéké spole¢nosti — romanské a gotické
uméni a vzdélanost

D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni antického idedlu
¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve

D-9-5-02 vymezi vyznam husitské tradice pro cesky
politicky a kulturni Zivot

D-9-5-03 popise pribéh zamofrskych objev, jejich
priciny a dusledky

D-9-5-04 objasni postaveni ceského statu v
podminkdach Evropy a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

D-9-5-05 objasni priciny a disledky vzniku tficetileté
valky a posoudi jeji disledky

D-9-5-06 rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich stylG a uvede pfiklady vyznamnych
kulturnich pamatek

74k vysvétli renesanci a reformaci, popi$e husitstvi,
zamorské objevy a jejich dopady, objasni postaveni
Ceského statu v Evropé a habsburské monarchii, urci
pric¢iny a nasledky tficetileté valky a rozpozna kulturni
styly i vyznamné pamatky.

renesance, humanismus

reformace a jejich Sifeni Evropou

husitstvi

zamorské objevy a pocatky dobyvani svéta

Cesky stat a velmoci v 15.-18. stoleti

barokni kultura a osvicenstvi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
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Déjepis 7. rocnik

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pfrislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly)

Déjepis 8. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
D-9-6-01 vysvétli podstatné ekonomické, socialni, Zak vysvétli modernizaci spole¢nosti, souvislost industrializace a jeji disledky pro spole¢nost
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u Francouzské revoluce a napoleonskych valek se zménou
nas, které charakterizuji modernizaci spolec¢nosti spolecnosti, porovna vznik ¢eského naroda s
D-9-6-02 objasni souvislost mezi udélostmi evropskymi hnutimi, popie rozdilné tempo socialni otazka
Francouzské revoluce a napoleonskych vélek a modernizace a charakterizuje soupefeni velmoci a
rozbitim starych spole¢enskych struktur v Evropé vyznam kolonii.
D-9-6-03 porovna jednotlivé faze utvareni politické proudy (konzervativismus, liberalismus,
novodobého ceského naroda v souvislosti s narodnimi demokratismus, socialismus)

hnutimi vybranych evropskych naroda

D-9-6-04 vysvétli rozdilné tempo modernizace a Ustava, politické strany, obcanska prava
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych
Casti Evropy a svéta véetné dasledkd, ke kterym tato
nerovnomeérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii

kulturni rozriznénost doby
vznik USA

Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi,
jejich vliv na Evropu a svét

revoluce 19. stoleti jako prostredek reseni politickych,
socialnich a narodnostnich probléma

narodni hnuti velkych a malych narodu

166



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Skola, kde se citim dobie

Déjepis 8. rocnik

utvareni novodobého ceského naroda

kolonialismus

konflikty mezi velmocemi

prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni
dasledky
vznik Ceskoslovenska

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola
Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat
uloha obcana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost)
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté
volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby)
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, rad, norma, zakon, pravo, moralka)
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod
rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemnd rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rlznych etnickych a

rozpoznavani a dlvody vzniku
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Clovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucdst etnika; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik
(zejména cizincd nebo piisludnikd etnik Zijicich v misté $koly); zékladni problémy sociokulturnich rozdil& v Ceské republice a v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
nasSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani
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Déjepis

8. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

potfeb minoritnich skupin; otadzka lidskych prav

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkl vici etnickym skupindm; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti; zohlednéni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

priklady jejich uplatiiovani ve svété, u nas)

nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje,

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

chapani podstaty medialniho sdéleni, objasniovani jeho cilli a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

Déjepis

9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

D-9-7-01 na pfikladech demonstruje zneuZiti techniky
ve svétovych valkach a jeho dusledky

D-9-7-02 rozpozna klady a nedostatky demokratickych
systém(

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
pficiny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a
politickych souvislostech a disledky jejich existence
pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

D-9-7-04 na prikladech vylozi antisemitismus,
rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych
prav

D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v
evropskych souvislostech a jeho vnitfni socialni,
politické, hospodarské a kulturni prostredi

74k objasni zneufiti techniky ve svétovych vélkach,
rozpozna klady a nedostatky demokracie, charakterizuje
totalitni systémy a jejich dlsledky, vysvétli
antisemitismus a rasismus jako poruseni lidskych prav a
hodnoti postaveni Ceskoslovenska v Evropé.

druha svétova valka

mezinarodnépoliticka a hospoddrska situace ve 20. a
30. letech

totalitni systémy — komunismus, fasismus, nacismus —
disledky pro Ceskoslovensko a svét

druha sveétova valka, situace v nasich zemich, domaci
a zahrani¢ni odboj; politické, mocenské a ekonomické
dusledky valky

holokaust

Ceskoslovensko - jeho hospodarsko-politicky vyvoj,
socialni a narodnostni problémy

D-9-8-01 vysvétli pficiny a dasledky vzniku bipoldrniho
svéta; uvede priklady stfetavani obou blokud

Zak vysvétli vznik bipolarniho svéta a stiety obou blok,
dlvody euroatlantické spoluprace, posoudi postaveni

studend valka, rozdéleni svéta do vojenskych bloku
reprezentovanych supervelmocemi
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Déjepis 9. rocnik
D-9-8-02 vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a rozvojovych zemi a prokaZe orientaci v problémech vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na
politické dlvody euroatlantické hospodarské a soucasného svéta. vybranych pfikladech srovnani s charakteristikou
vojenské spoluprace zapadnich zemi)
D-9-8-03 posoudi postaveni rozvojovych zemi vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989,
vznik Ceské republiky
D-9-8-04 prokaze zakladni orientaci v problémech politické, hospodarské, socialni a ideologické
soucasného svéta soupefreni
véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje
sport a zabava
problémy soucasnosti
rozpad kolonidlniho systému, mimoevropsky svét

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odliSnostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska raznych typd problém a socialnich roli
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

Uloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost)
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obéan( v politickém Zivoté

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska raznych typd problém a socialnich roli

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

demokracie jako protivdha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka)
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nasSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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Déjepis 9. rocnik

kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropskeé historie
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucédst etnika; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik

vees

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky plivod
rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemnd rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rGznych etnickych a

rozpoznavani a ddvody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo viech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
nabozZenskou, zdjmovou nebo generaéni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vZité stereotypy (pficiny a disledky diskriminace)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostifedek vzajemného obohacovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkl vici etnickym skupindm; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolec¢nosti; zohlednéni
potfeb minoritnich skupin; otdzka lidskych prav

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; pramysl a Zivotni prostfedi (prdmyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostredi,
zpracovavané materidly a jejich plsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojl na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, pramysl a udrZitelny rozvoj
spolec¢nosti); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje,
priklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych; chapani
podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cil( a pravidel

MEDIALNI VYCHOVA - Vniméni autora medidlnich sdéleni

identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
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Déjepis

9. rocnik

rdzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni reality od stereotypl zobrazovanych médii jako reprezentace reality);
identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opird

5.11 Osobnostni a socialni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Osobnostni a socidlni vychova

Oblast

Charakteristika predmétu

Cil pfedmétu: Zak uplatfiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace, rozviji toleranci k odli§nostem a
mensinam a reflektuje vlastni osobnost pro lepsi rozhodovani a vztahy s lidmi. Respektuje pravidla souziti,
podporuje dobré vztahy v komunité a hodnoti chovani z hlediska odpovédnosti za zdravi. VyuZziva relaxacni
a kompenzacni techniky a uplatriuje dovednosti obrany proti manipulaci a agresi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét OSV (osobnostné socidlni vychova) rozviji osobnostni a socidlni kompetence zakd, komunikaci,
kooperaci, feseni konfliktl, toleranci k odliSnostem, sebereflexi, zdravy Zivotni styl a bezpecné chovani,
pficemz ucivo zahrnuje mezilidské vztahy, Zivot ve Skole, utvareni identity, solidaritu, zasady souziti, osobni
rozvoj, prevenci rizikového chovani a zvladani stresu.

Pfedmét OSV je povinny pfedmét na druhém stupni zakladni skoly, ma jednohodinovou tydenni dotaci.
Vyuka probiha v prostorach skoly a na Skolnim pozemku, s vyuZzitim diskusi, skupinovych a individualnich
aktivit, praktickych cviceni a relaxacnich technik.

Integrace predmétl

e Vychova ke zdravi
e Vychova k ob¢anstvi
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Osobnostni a socidlni vychova

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

V0-9-1-04 uplatfiuje vhodné zplsoby chovani a
komunikace v rliznych Zivotnich situacich

V0-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovéni a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensindm

V0-9-2-01 objasni, jak mUzZe realisti¢téjsi poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota

V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovéni a jedndni

Zak uplatfiuje vhodné zpsoby chovani a komunikace v
réznych Zivotnich situacich, rozviji toleranci k
odliSnostem a mensinam, reflektuje vlastni osobnost a
potencial pro lepsi rozhodovani a vztahy s lidmi a
kriticky hodnoti a upravuje své chovani.

vztahy mezi lidmi

nase skola

vnitrni svét ¢lovéka

lidska setkani

osobni rozvoj

VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souZziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenli komunity (rodiny, tridy,
spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prosttedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rtizné zplsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-10 samostatné vyuZziva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii,

Zak respektuje pravidla souziti, podporuje dobré vztahy
v komunité, hodnoti chovani z hlediska odpovédnosti za
zdravi, a vyuziva relaxacni a kompenzacni techniky pro
regeneraci a prevenci stresu, uplatiuje dovednosti
obrany proti manipulaci a agresi.

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

bezpecné chovani a komunikace

vztahy a pravidla souZiti v prostredi komunity

Skryté formy nasili, zneuzivani

seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani

strategie uceni

stres a jeho vztah ke zdravi, psychohygiena
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Osobnostni a socidlni vychova 6. rocnik

sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikaéni prevence rizikového chovani
obrany proti manipulaci a agresi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni podporuje efektivni zpracovani informaci. Trénink dovednosti zapamatovani, feSeni problém a strategii uceni
prispiva k lepSimu osvojovani poznatk( a rozvoji studijnich schopnosti.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
ja jako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty), co o sobé vim a co ne, jak se promita mé ja
v mém chovani, m{j vztah k sobé samému, moje uceni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
cviceni sebekontroly, sebeovladani, regulace vlastniho jednani i prozivani, ville, organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia, stanovovani osobnich cil( a krokl k
jejich dosazeni
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich, dobra organizace casu,
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace), hledani pomoci pfi potizich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé, rozvoj pozornosti vici odlisnostem, hledéni vyhod v odliSnostech, chyby pfi poznavani lidi
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava jako regulativ vztahd,
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
fec téla, zvukl, slov, predmétd a ¢inl, pozorovani, empatické a aktivni naslouchani, verbalni a neverbalni sdélovani, monolog a dialog, komunikace v rliznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, prosba, presvédCovani, feseni konfliktl), asertivni a oteviena komunikace, obrana proti manipulaci, pravda a leZ
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu, odstoupeni od vlastniho ndpadu, navazovani na druhé, pozitivni mysleni),
rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny), rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze a konkurence
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti
dovednosti pro reseni problému a rozhodovani podle riznych typd problém a socidlnich roli, zvladani problémi v mezilidskych vztazich, feseni ucebnich problému
spojenych s latkou predmét(, zvladani probléma v seberegulaci
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Osobnostni a socidlni vychova

6. rocnik

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevi v chovani lidi, vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani,
pomahajici a prosocidlni chovani (bez oekavani protisluzby), dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

Osobnostni a socidlni vychova

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

V0-9-1-04 uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a
komunikace v rGznych Zivotnich situacich

V0-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensindm

V0-9-2-01 objasni, jak mUzZe realisti¢téjsi poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota

V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovdni a jedndni

Zak uplatfiuje vhodné zptsoby chovani a komunikace v
rGznych Zivotnich situacich, rozviji toleranci k
odliSnostem a mensinam, reflektuje vlastni osobnost a
potencial pro lepsi rozhodovani a vztahy s lidmi a
kriticky hodnoti a upravuje své chovani.

vztahy mezi lidmi

nase skola

vnitrni svét ¢lovéka

lidska setkani

osobni rozvoj

VZ-9-1-01 respektuje pfijatd pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenli komunity (rodiny, tridy,
spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rGizné zplsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci

Zak respektuje pravidla souziti, podporuje dobré vztahy
v komunité, hodnoti chovani z hlediska odpovédnosti za
zdravi, a vyuziva relaxacni a kompenzacni techniky pro
regeneraci a prevenci stresu, uplatiuje dovednosti
obrany proti manipulaci a agresi.

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

bezpecné chovani a komunikace

vztahy a pravidla souZiti v prostredi komunity

Skryté formy nasili, zneuzivani
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Osobnostni a socidlni vychova 7. rocnik

organismu, prekonavani Unavy a pfedchazeni
stresovym situacim

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani
zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii, strategie uéeni

sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

stres a jeho vztah ke zdravi, psychohygiena

prevence rizikového chovani

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevi v chovani lidi, vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani,
pomahajici a prosocialni chovani (bez ocekavani protisluzby), dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
fec téla, zvuki, slov, predmétd a ¢inl, pozorovani, empatické a aktivni naslouchani, verbalni a neverbalni sdélovani, monolog a dialog, komunikace v rliznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, prosba, presvédcovani, feseni konflikt(), asertivni a oteviena komunikace, obrana proti manipulaci, pravda a leZ
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu, odstoupeni od vlastniho ndpadu, navazovani na druhé, pozitivni mysleni),
rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(i, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny), rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze a konkurence
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava jako regulativ vztahd,
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Pozndvani lidi
vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé, rozvoj pozornosti vici odlisnostem, hledéni vyhod v odliSnostech, chyby pfi poznavani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich, dobra organizace ¢asu,
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace), hledani pomoci pfi potizich
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni podporuje efektivni zpracovani informaci. Trénink dovednosti zapamatovani, feseni problém{ a strategii uceni
prispiva k lepSimu osvojovani poznatk( a rozvoji studijnich schopnosti.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani podle rGznych typd problém a socialnich roli, zvladani problém0 v mezilidskych vztazich, feSeni u¢ebnich problému
spojenych s latkou predmét(, zvladani problémi v seberegulaci
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Osobnostni a socidlni vychova 7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobég, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty), co o sobé vim a co ne, jak se promita mé ja
v mém chovani, m(j vztah k sobé samému, moje uceni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvieni sebekontroly, sebeovladani, regulace vlastniho jednani i prozivani, viile, organizace vlastniho €asu, planovani uceni a studia, stanovovani osobnich cilt a krokd k
jejich dosazeni

Osobnostni a socidlni vychova 8. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
VO0-9-1-04 uplatniuje vhodné zplsoby chovani a Zak uplatfiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v | vztahy mezi lidmi
komunikace v rdznych Zivotnich situacich rdznych Zivotnich situacich, rozviji toleranci k

V0-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti, | odlisSnostem a mensinam, reflektuje vlastni osobnost a | nage $kola
respektuje kulturni zvlastnosti i odli$né nazory, zajmy, | Potencial pro lepsi rozhodovani a vztahy s lidmi a
zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni kriticky hodnoti a upravuje své chovani.

postoje k mensindm

V0-9-2-01 objasni, jak mlze realisti¢téjsi poznani a vnitfni svét ¢lovéka
hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota

V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své lidska setkani

chovani a jednani osobni rozvoj

VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souZziti mezi 74k respektuje pravidla souZiti, podporuje dobré vztahy | mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
spoluzaky i jinymi vrstevniky a ptispiva k utvareni v komunité, hodnoti chovani z hlediska odpovédnosti za

dobrych mezilidskych vztahl v komunité zdravi, a vyuziva relaxacni a kompenzacni techniky pro

VZ-9-1-02 vysvétli role &lend komunity (rodiny, tfidy, | regeneracia prevenci stresu, uplatiiuje dovednosti bezpeéné chovani a komunikace

spolku) a uvede piiklady pozitivniho a negativniho obrany proti manipulaci a agresi.

vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rizné zplisoby chovani lidi z vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
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druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-10 samostatné vyuZziva osvojené kompenzacni Skryté formy nasili, zneuzivani
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Unavy a pfedchazeni
stresovym situacim

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani
zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii, strategie uéeni

sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

stres a jeho vztah ke zdravi, psychohygiena

prevence rizikového chovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projeva v chovani lidi, vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani,
pomahajici a prosocialni chovani (bez oc¢ekavani protisluzby), dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
fec téla, zvukl, slov, predmétd a ¢inl, pozorovani, empatické a aktivni naslouchani, verbalni a neverbalni sdélovani, monolog a dialog, komunikace v rliznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, prosba, presvédcovani, feseni konfliktl), asertivni a oteviena komunikace, obrana proti manipulaci, pravda a leZ
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu, odstoupeni od vlastniho ndpadu, navazovani na druhé, pozitivni mysleni),
rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny), rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze a konkurence
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava jako regulativ vztahd,
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Pozndvani lidi
vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé, rozvoj pozornosti vici odlishostem, hledani vyhod v odlisSnostech, chyby pfi poznavani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich, dobra organizace ¢asu,
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace), hledani pomoci pfi potizich
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni podporuje efektivni zpracovani informaci. Trénink dovednosti zapamatovani, feSeni problém a strategii uceni
prispiva k lepSimu osvojovani poznatkl a rozvoji studijnich schopnosti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani podle raznych typd problém a socialnich roli, zvlddani problém0 v mezilidskych vztazich, feSeni uéebnich problému
spojenych s latkou predmét(, zvladani problémi v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty), co o sobé vim a co ne, jak se promita mé ja
v mém chovani, m{j vztah k sobé samému, moje uceni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani, regulace vlastniho jedndni i proZivani, vlile, organizace vlastniho €asu, planovani uceni a studia, stanovovani osobnich cilt a krokd k
jejich dosazeni

Osobnostni a socialni vychova 9. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
V0-9-1-04 uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a 73k uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v | vztahy mezi lidmi
komunikace v rGznych Zivotnich situacich rGznych Zivotnich situacich, rozviji toleranci k

VO0-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti, | odlisSnostem a mensinam, reflektuje vlastni osobnost a | nage tkola
respektuje kulturni zvldétnosti i odliné nazory, zajmy, | Potencidl pro lepsi rozhodovani a vztahy s lidmi a
zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni kriticky hodnoti a upravuje své chovani.

postoje k mensindm

V0-9-2-01 objasni, jak mUzZe realisti¢téjsi poznani a vnitini svét ¢lovéka
hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota

V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své lidska setkani

chovani a jednani osobni rozvoj

VZ-9-1-01 respektuje prijatd pravidla souziti mezi Zak respektuje pravidla souziti, podporuje dobré vztahy | mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni v komunité, hodnoti chovani z hlediska odpovédnosti za

dobrych mezilidskych vztahl v komunité zdravi, a vyuziva relaxacni a kompenzacni techniky pro

VZ-9-1-02 vysvétli role &lend komunity (rodiny, tfidy, | regeneracia prevenci stresu, uplatiiuje dovednosti bezpetné chovani a komunikace

spolku) a uvede piiklady pozitivniho a negativniho obrany proti manipulaci a agresi.

178



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Skola, kde se citim dobie
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vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rGzné zpudsoby chovani lidi z vztahy a pravidla souziti v prostredi komunity
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-10 samostatné vyuZziva osvojené kompenzalni Skryté formy nasili, zneuzivani
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani
zkuSenosti moZny manipulativni vliv vrstevnikd, médii, strategie ugeni

sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikacéni
obrany proti manipulaci a agresi

stres a jeho vztah ke zdravi, psychohygiena

prevence rizikového chovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevi v chovani lidi, vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani,
pomahajici a prosocidlni chovani (bez ocekavani protisluzby), dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
fec téla, zvukd, slov, predmétd a ¢ind, pozorovani, empatické a aktivni naslouchani, verbalni a neverbalni sdélovani, monolog a dialog, komunikace v réznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, prosba, presvédcovani, feseni konflikt(), asertivni a oteviend komunikace, obrana proti manipulaci, pravda a lez
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu, odstoupeni od vlastniho ndapadu, navazovani na druhé, pozitivni mysleni),

rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny), rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze a konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc, lidskd prava jako regulativ vztaht,
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé, rozvoj pozornosti vici odlishostem, hledani vyhod v odlisnostech, chyby pfi poznavani lidi
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Osobnostni a socidlni vychova 9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich, dobra organizace ¢asu,
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace), hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni podporuje efektivni zpracovani informaci. Trénink dovednosti zapamatovani, feSeni problém a strategii uceni
prispiva k lepSimu osvojovani poznatk( a rozvoji studijnich schopnosti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani podle rGznych typd problém a socialnich roli, zvladani problém0 v mezilidskych vztazich, reSeni uéebnich problému
spojenych s latkou predmétl, zvladani problém( v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobég, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty), co o sobé vim a co ne, jak se promita mé ja
v mém chovani, m(j vztah k sobé& samému, moje uceni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvieni sebekontroly, sebeovladani, regulace vlastniho jedndni i proZivani, viile, organizace vlastniho €asu, planovani uceni a studia, stanovovani osobnich cilt a krokd k
jejich dosazeni

5.12 Vychova k obcCanstvi a zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 2 5
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova k obcanstvi a zdravi

Oblast

Clovék a zdravi, Clovék a spoleénost

Charakteristika predmétu

Cile pfedmétu: Zak rozpozna nedemokratické aspekty ve spole¢enském a politickém Zivoté a vi, jakym
zplisobem postupovat, aby na né upozornil. Zak umi zodpovédné pracovat se svymi osobnimi financemi a
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Nazev predmétu

Vychova k obcanstvi a zdravi

chépe jejich vztah k ekonomickému Zivotu kolem sebe. Z4k vi, jak se mdze zapoijit do spole¢enského,
kulturniho a politického déni ve svém okoli a jak funguji instituce statni spravy a samospravy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Vychova k obc¢anstvi a zdravi je integrovany predmét vychazejici ze vzdélavacich obor(
Vychova k ob¢anstvi a Vychova ke zdravi podle RVP ZV.

Predmét vede zaky k porozumeéni principdm demokracie, prava, ekonomiky a financi, k odpovédnému a
zdravému Zivotnimu stylu, rozvoji socialnich a komunikacnich dovednosti, respektu k pravidlim souZiti a
aktivnimu a odpovédnému jednani ve spole¢nosti.

Pfedmét je povinny pro Zaky 6.-9. ro¢niku zakladni Skoly. 6.—8. ro¢nik: 1 hodina tydné, 9. ro¢nik: 2 hodiny
tydné.

Vyuka navazuje na znalosti, dovednosti a postoje ziskané v prvouce, vlastivédé a prirodovédé na 1. stupni
Z8S.

Vyuka probihd ve tfidach nebo na skolnim pozemku podle rozvrhu. Souédsti mohou byt exkurze, tematické
vylety a navstévy kulturnich akci, které dopliuji a prohlubuiji ziskané poznatky.

Integrace predmétl

e Vychova k ob¢anstvi
Vychova ke zdravi

Mezipredmétové vztahy

Zemépis

Pfirodopis

Déjepis

Cesky jazyk a literatura
Télesna vychova
Finan¢ni matematika

Hudebni vychova

Vychova k obcanstvi a zdravi

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy Udivo

na verejné minéni a chovani lidi

V0-9-1-03 kriticky pfistupuje k medialnim informacim,
vyjadri svij postoj k plisobeni propagandy a reklamy

Zak uplatriuje vhodné zplsoby chovéni a komunikace,
kriticky posuzuje medialni informace a propagandu,
rozpoznava nesnasenlivé projevy a aktivné proti nim

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému,
vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti,
utvareni védomi vlastni identity
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Vychova k obcanstvi a zdravi

6. rocnik

V0-9-1-04 uplatriuje vhodné zplsoby chovéni a
komunikace v rliznych Zivotnich situacich

V0-9-1-06 rozpozndva netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a
zaujima aktivni postoj proti vSsem projeviim lidské
nesnasenlivosti

VO-9-2-04 popise, jak Ize usmérniovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, prekondvat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedlvéru

vystupuje, a zaroven rozviji své charakterové a volni
vlastnosti.

kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevd,
kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni instituce;
masova kultura, prostfedky masové komunikace

lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte,
jejich ochrana; Uprava lidskych prav a prav déti v
dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana,
diskriminace

podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v
prozivani, mysleni a jednani; osobni vlastnosti,
dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené
predpoklady, osobni potencial

vnitini svét ¢lovéka — systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tridy,
spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rizné zplsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

74k rozpozna vliv komunity na zdravi, chape souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim, nese
odpovédnost za své chovani, vyjadfuje nazor a
respektuje zmény v dospivani a vhodné se chova k
opacnému pohlavi.

vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity —
rodina, obec, spolek

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky
zdravi a jejich interakce, zdkladni lidské potreby a
jejich hierarchie

détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a
spolecenské zmény

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Vychova k obcanstvi a zdravi 6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé€; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé
ja v mém chovéni; muj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

predsudky a vZité stereotypy (pficiny a disledky diskriminace); dlileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do

role druhého; lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni zak( z odliSného kulturniho prostredi do kolektivu tFidy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida (prace s
ptirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zplisoby
uplatnovani demokratickych principt a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zak( do Zakovské samospravy — zakovskych rad ¢i parlament);
formy participace Zakd na Zivoté mistni komunity; spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

Vychova k obcanstvi a zdravi

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

V0-9-1-01 objasni ucel dlleZitych symbold naseho
statu a zpUsoby jejich pouZivani

V0-9-1-02 rozlisuje projevy vlastenectvi od projev(
nacionalismu

V0-9-2-01 objasni, jak miZe realisti¢téjsi poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota

V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického zplsobu
fizeni statu pro kazdodenni Zivot obcan(

Zak chape, jak sebepoznani ovliviiuje jeho rozhodovéni
a vztahy, rozliSuje demokratické principy, vlastenectvi a
nacionalismus, zna symboly statu a prava obcan( v EU,
a uvédomuije si globalni problémy a jejich souvislosti s
lokalnim prostredim.

zasady lidského souziti — mordlka a mravnost, svoboda
a vzdjemna zavislost, pravidla chovani

principy demokracie — znaky demokratického zplsobu
rozhodovani a fizeni statu; politicky pluralismus,
socialni dialog a jejich vyznam

nase obec, region, kraj — dlileZité instituce, zajimava a
pamatna mista, vyznamni rodaci, mistni tradice;
ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objektl a
majetku

nase vlast — zajimava a pamatna mista, co nas
proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni
svatky, vyznamné dny, pojem vlasti a vlastenectvi
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Vychova k obcanstvi a zdravi 7. rocnik
V0-9-5-01 popise vliv zaglenéni CR do EU na evropskad integrace — podstata, vyznam, vyhody;
kazdodenni Zivot obcan(, uvede pfiklady prav obc¢an( Evropska unie a CR
CR v rdmci EU i moZnych zpsob jejich uplatfovani
VO-9-5-02 uvede nékteré globalni problémy globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné
soucasnosti, vyjadfi na né sv(j osobni nazor a popise globalni problémy

V0-9-5-03 objasni souvislosti globalnich a lokalnich

problém

VZ-9-1-01 respektuje pfijatd pravidla souziti mezi 74k respektuje pravidla souZiti a aktivné pfispivé k vztahy ve dvojici — kamarddstvi, pfatelstvi, laska,
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pFispiva k utvareni dobrym mezilidskym vztahdm ve své komunité. partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
dobrych mezilidskych vztahd v komunité bezpeéné chovani a komunikace — komunikace s

vrstevniky, nebezpedi komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzdjemna pomoc
v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

lidska prava jako regulativ vztahl

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re€ zvuka a slov, re¢ predmétd a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat
Uloha obc¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté

volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a
hnuti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, rad, norma, zakon, pravo, moralka);
vyznam Ustavy jako zakladniho zakona zemé; demokratické zpUsoby reseni konflikt( a problém v osobnim Zivoté i ve spolecnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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Vychova k obcanstvi a zdravi

7. rocnik

pravo viech lidi Zit spole€né a podilet se na spoluprdci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou nebo generaéni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Ceské republice a v Evropé

Iy

jedinecnost kazdého Clovéka a jeho individudlni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincd nebo ptislusnikd etnik Zijicich v misté Skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdil v

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

nastroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykl a
jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s ptislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkl vici etnickym skupindm; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolec¢nosti; aktivni
spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otdzka lidskych prav, zakladni dokumenty

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nasSe vlast a Evropa; evropské krajiny; mezindrodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

evropskd integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyri svobody a jejich dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni
organizace a jejich prispéni k reseni problému déti a mladeze

Vychova k obcanstvi a zdravi

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individudlnich i spolecnych cill, objasni
vyznam vule pfi dosahovani cilli a prekondavani
prekazek

V0-9-3-01 rozliSuje a porovnava rlizné formy
vlastnictvi, v€etné dusevniho vlastnictvi, a zplsoby
jejich ochrany, uvede ptiklady

74k posoudi vliv osobnich vlastnosti a vile na
dosahovani cild.

Rozlisuje formy vlastnictvi a zpUsoby jejich ochrany,
sestavi jednoduchy domaci rozpocet a vyuziva rlizné
platebni nastroje

Chape funkci bank, pojisténi a nakladani s finanénimi
prostiedky

osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni
perspektiva, adaptace na Zivotni zmény

majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a
dusevni vlastnictvi, jejich ochrana
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Vychova k obcanstvi a zdravi

8. rocnik

V0-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domdacnosti

V0-9-3-03 na prikladech ukaze vhodné vyuziti rdznych
nastrojl hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouZiti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

V0-9-3-04 vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného a
pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne,
kdy je vyuZit

V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby
nakladani s volnymi prostredky a zpUsoby kryti
deficitu

V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptdvky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na prikladu ukaZe tvorbu ceny jako soucet nakladd,
zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

V0-9-3-07 rozliuje, ze kterych zdrojl pochazeji pfijmy
statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede priklady davek a pFispévki ze statniho rozpoctu

Vysvétli principy trhu, nabidky, poptavky a tvorby cen, a
orientuje se ve statnich pfijmech, vydajich a socialnich
davkach.

hospodareni — rozpocet domacnosti, Uspory,
investice, Uvéry, splatkovy prodej, leasing

penize — funkce a podoby penéz, formy placeni

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace,
uroceni, pojisténi, produkty financniho trhu pro
investovani a pro ziskavani prostredku

majetek, vlastnictvi - hospodareni s penézi, majetkem
a rlznymi formami vlastnictvi

principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptéavka,
trh; tvorba ceny, inflace; podstata fungovani trhu

hospodareni - rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich
odliSnosti; vyznam dani

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nase vlast a Evropa; evropské krajiny; mezindrodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
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Vychova k obcanstvi a zdravi

8. rocnik

analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevi v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; Ctyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni
organizace a jejich prispéni k reSeni problému déti a mladeze

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti, Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti, ob¢ana; uloha obéana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a
hodnoty demokratického politického systému (prévo, spravedinost, diferenciace, riznorodost)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté

volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalini volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu;

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

osobnim Zivoté i ve spolecCnosti

Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani — demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani
demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé; demokratické zpUsoby reseni konfliktd a problém v

Vychova k obcanstvi a zdravi

9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

V0-9-4-01 rozlisuje nejCastéjsi typy a formy statli a na
prikladech porovna jejich znaky

V0-9-4-02 rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich orgdn( a instituci, uvede
priklady instituci a organ(, které se podileji na spravé
obci, krajd a statu

V0-9-4-04 vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede pfiklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢anu

V0-9-4-05 primérené uplatnuje sva prava vcetné prav
spotrebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

Zak rozlisuje typy statd a statni moci, chape vyznam
voleb a pravni Upravy vztah(, dodrzuje platné zakony,
rozpoznava protipravni jednani a diskutuje o korupci.

pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu;
statni obéanstvi CR; Ustava CR; slozky statni moci,
jejich organy a instituce, obrana statu

statni sprava a samosprava — orgdny a instituce statni
spravy a samospravy, jejich ukoly

principy demokracie - vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

pravni rad Ceské republiky - vyznam a funkce pravniho
radu, organy pravni ochrany obc¢an(, soustava soud(;
pravni norma, predpis, publikovani pravnich predpist
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Vychova k obcanstvi a zdravi 9. rocnik

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni Upravy dulezitych pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich

vztah( — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi vztah(; dlleZité pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici; zakladni prava spotiebitele; styk s urady

VO-9-4-07 uvede pfiklady nékterych smluv protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho

upravujicich ob¢anskopravni vztahy — osobni jednani véetné korupce, trestni postizitelnost;

pfeprava; koupé, oprava ¢i prondjem véci porusovani predpist v silni¢nim provozu, porusovani

VO-9-4-08 dodriuje pravni ustanoveni, ktera se na néj prav k dusevnimu vlastnictvi

vztahuji a uvédomuije si rizika jejich porusovani

V0-9-4-09 rozliSuje a porovnava ukoly orgdnt pravni

ochrany obcan(, uvede priklady jejich Cinnosti a

spoluprace pfi postihovani trestnych ¢inG

VO-9-4-10 rozpoznad protipravni jednani, rozlisi

pfestupek a trestny Cin, uvede jejich pfiklady

V0-9-4-11 diskutuje o pficinach a dlsledcich

korupéniho jednani

VZ-9-1-10 samostatné vyuZiva osvojené kompenzaéni | Zak samostatné pouziva kompenzaéni a relaxaéni psychohygiena v socidlni dovednosti pro predchazeni

a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci | techniky a socialni dovednosti k regeneraci, zvladani a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

organismu, pfekonavani Unavy a pfedchazeni unavy a prevenci stresu. stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzaéni, relaxaéni a

stresovym situacim regeneracni techniky prekonavani unavy, stresovych
reakci a posilovani dusevni odolnosti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho €asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cild a
krokd k jejich dosazeni
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobrd organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na

druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti
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Vychova k obcanstvi a zdravi 9. rocnik

moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska rdznych typd problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti, Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti, ob¢ana; uloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a
hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

identifikovani postojli a nazor( autora v mediovaném sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

organizace a postaveni médii ve spolecnosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vlivli plsobicich na jejich chovani; zplisoby financovani médii a jejich dopady; vliv
médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii

na usporadani dne, na rejstfik konverzacnich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu
(role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti); role médii v politickych zménach

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé
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5.13 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Cile pfedmétu: Zak chape vyznam fyzikalnich zakond.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Fyzika je povinnym vyucovacim pfedmétem pro zaky dru

byt exkurze nebo projektové dny.
Predmét umozniuje Zakim poznavat prirodu jako systém,

vysledk( a seznamuje je s modernimi technologiemi a jeji

dvouhodinové tydenni dotaci. Vyuka probiha prevazné v odborné ucebné, kmenové tfidé, souc¢asti mohou

poznatky v praktickém Zivoté, rozvijet dovednosti méfeni, pozorovdani, experimentovani a interpretace

hého stupné ZS v 6. a7 9. ro¢niku. Vyuéuje se ve

chapat fyzikdIni jevy a zakonitosti, vyuzivat

ch praktickymi aplikacemi.

Integrace predmétl e Fyzika
Mezipfedmétové vztahy e Matematika
o Zemépis
e Chemie
e Informatika
Fyzika 6. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré
dllezité fyzikalni veliiny charakterizujici latky a télesa | uvede ptiklady pohybu castic, predpovi zménu délky

74k méfi fyzikalni veli¢iny charakterizujici 1atky a télesa,

délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, cas
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Fyzika

6. rocnik

F-9-1-02 uvede konkrétni pfiklady jev( dokazujicich,
Ze se Castice latek neustdle pohybuji a vzajemné na
sebe plsobi

F-9-1-03 predpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa
pfi dané zméné jeho teploty

F-9-1-04 vyuZiva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych probléma

nebo objemu télesa pfi zméné teploty a vyuZiva vztah
mezi hustotou, hmotnosti a objemem pf¥i FeSeni
problém.

souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou;
difuze

tepelna roztaznost latek

hustota, jednotky hustoty, tlohy na vypocet hustoty a
hmotnosti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zivotni prostredi

doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); prliimysl a

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prostiedi v obci

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpUsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

chapani podstaty medialniho sdéleni, objasnovani jeho cill a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvka v textu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a pfedsudku vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti; ktivni
spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav,

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska rliznych typ( probléma

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

zazitky a zkusSenosti z Evropy a svéta;; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy
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Fyzika 7. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona Zak urci druh pohybu télesa vzhledem k jinému télesu, | pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb
vzhledem k jinému télesu vyuZiva vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u pfimocary a kfivocary
F-9-2-02 vyu#iva s porozuménim pfi Fedeni probléma a| rovnomérného pohybu, urtisily pasobici na téleso, jednoduché tlohy - vypocet drahy, rychlosti a ¢asu -
tloh vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u jejich velikosti, sméry a vyslednici, a pochopi vyznam | pohyb rovnomérny, primérna rychlost
rovnomérného pohybu téles Newtonovych pohybovych zakond.
F-9-2-03 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil znazornéni sily, vyslednice dvou sil
plsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a Newtonovy pohybové zdkony
vyslednici
Zak vyuzivé poznatky o zékonitostech tlaku v klidnych
tekutinach k feSeni praktickych problémd.
F-9-3-01 vyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku v Zak vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych Pascalliv zakon — hydraulicka zatizeni
klidnych tekutinach pro feSeni konkrétnich tekutindch k feseni praktickych problémd. souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a
praktickych problémi hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s

nékterymi procesy v atmosfére

Archimédv zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni
se a plovani téles v klidnych tekutinach

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); priimysl a
Zivotni prostredi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
nase obec (pfirodni zdroje, jejich pavod, zpGsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostredi v obci
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
chapani podstaty mediélniho sdéleni, objasriovani jeho cilli a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti; ktivni
spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav,

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;
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Fyzika

7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rdznych typl probléma

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

zazitky a zkusSenosti z Evropy a svéta;; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

Fyzika

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

F-9-4-01 vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
raznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Zak vyuziva vztah mezi vykonem, praci a ¢asem, a
zhodnoti vyhody a nevyhody riznych energetickych
zdrojli z hlediska vlivu na Zivotni prostredi.

mechanicka prace, mechanicky vykon

pohybova a polohova energie; vnitini energie;
elektricka energie a vykon; vyroba a prenos elektrické
energie; jaderna energie, Stépna reakce, jaderny
reaktor, jaderna elektrarna; ochrana lidi pred
radioaktivnim zafenim

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

tani a tuhnuti, vyparovani a kapalnéni; hlavni faktory
ovliviujici vyparovani a teplotu varu kapaliny

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje prihodnost daného prostredi
pro Sifeni zvuku

F-9-5-02 posoudi moZnosti zmensovani vlivu
nadmérného hluku na Zivotni prostredi

74k rozpozna zdroje zvuku ve svém okoli a vysvétluje,
jak je prostredi vhodné pro jeho siteni, a posoudi
moznosti zmenseni vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostredi.

latkové prostiedi jako podminka vzniku Sifeni zvuku,
rychlost Sifeni zvuku v rliznych prostfedich; odraz
zvuku na prekdzice, ozvéna; pohlcovani zvuku

hlasitost, jednotka hlasitosti, hluk

F-9-6-05 vyuZiva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi a zakona odrazu
svétla pfi reSeni problému a uloh

Zak vyuzivé zakon o pfimocarém Siteni svétla a zakon
odrazu pfri feseni uloh, a na zakladé znalosti rychlosti
svétla v rlznych prostfedich urci, jak se svétlo bude

zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v riznych
prostredich; stin, zatméni Slunce a Mésice; zakon
odrazu - zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a
vypuklém zrcadle (kvalitativné);
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8. rocnik

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
raznych prostiedich, zda se svétlo bude lamat ke

lamat, vyuziva tuto informaci pfi analyze prichodu
svétla cockami.

zakon lomu - zobrazeni lomem tenkou spojkou a
rozptylkou (kvalitativné); rozklad bilého svétla

kolmici ¢i od kolmice, a vyuZiva této skutecnosti pfi hranolem

analyze prichodu svétla co¢kami

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

doprava a zZivotni prostredi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); primysl a
Zivotni prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpUsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostredi v obci

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

chapani podstaty medialniho sdéleni, objasriovani jeho cilli a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupindm; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti; ktivni
spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav,

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém{ a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska riznych typl probléma

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta;; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

Fyzika 9. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
raznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Zak popie vyhody a nevyhody rdiznych energetickych
zdrojl z hlediska jejich vlivu na Zivotni prostredi.

typy elektraren - obnovitelné a neobnovitelné zdroje

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma redlného obvodu

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a napéti

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodic na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

F-9-6-04 vyuZiva prakticky poznatky o plsobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem a o
vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

74k sestavi elektricky obvod podle schématu,
prozkouma redlny obvod, rozlisi stejnosmérny a
stfidavy proud a méfi elektricky proud a napéti, rozlisi

vodic, izolant a polovodi¢ podle jejich vlastnosti, vyuziva

poznatky o magnetickém poli a indukovaném napéti v
civce.

zdroj napéti, spotrebic, spinac

elektricky proud, napéti a odpor

vedeni elektrického proudu v latkach

elektricka a magneticka sila; elektricky naboj;
elektromagneticka indukce; alternator; dynamo;
stejnosmérny elektromotor; transformator;

bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi ptistroji a
zafizenimi

F-9-7-01 objasni (kvalitativné) pomoci poznatkid o
gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a
mésicl planet kolem planet

73k objasni pohyb planet kolem Slunce a mésicti kolem

planet pomoci poznatkl o gravitacnich silach.

slunecni soustava — jeji hlavni slozky; mésicni faze,
Slunce, hvézdy, gravitacni zakon

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zivotni prostredi

doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); prliimysl a

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prostiedi v obci

nase obec (pfirodni zdroje, jejich pavod, zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

chapani podstaty medialniho sdéleni, objasnovani jeho cilll a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvka v textu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti; ktivni
spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav,

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rdznych typl probléma

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

zazitky a zkusSenosti z Evropy a svéta;; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

5.14 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4, rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Cil predmétu: Zak se seznamuje s konceptem chemie jako védy. Poznava vlastnosti jednotlivych latek a
sloZitéjSich sloucenin a podstatu chemické reakce. U¢i se analyzovat své poznatky, vytvaret hypotézy,
premyslet nad zplsobem jejich ovéreni a nakonec provést méritelny experiment.

Vyucovaci predmét Chemie vychazi z oboru Clovék a ptiroda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Chemie je povinnym vyuéovacim predmétem pro zaky druhého stupné v 8. - 9. ro¢niku. Vyucuje se ve 2

hodinové tydenni dotaci. Vyucovaci predmét chemie se vyucuje v kmenovych tfidach, v odborné uc¢ebné i

venku. K preferovanym organizaénim formam vyuky chemie patfi experimentalni prace (pokus),

badatelska forma uceni a vyvozovani souvislosti. Ve vyucovacim pfedmétu Chemie je naplfiovana ¢ast
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Nazev predmétu

Chemie

vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Ve vyu€ovacim predmétu Chemie je
napliovana ¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Predmét svym charakterem
(a vzdélavacim obsahem) velmi ¢asto presahuje do dalsSich vzdélavacich obord RVP ZV (Ptirodopis,
Zemépis, Fyzika, Clovék a svét prace aj.) Vyuku nékterych témat je proto vhodné realizovat formou
kratkodobych mezipfedmétovych projekt(, které zak vypracovava nejen ve skole, ale i doma.

Integrace predmétl

Chemie

Mezipfedmétové vztahy

Matematika
Pfirodopis
Zemeépis
Fyzika
Déjepis
Informatika

Chemie

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CH-9-1-01 urdci spolec¢né a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi
a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

Zak urti spole¢né a rozdilné vlastnosti latek, pracuje
bezpecné s bézné pouzivanymi latkami, posoudi
nebezpecnost latek, se kterymi jesté nesmi pracovat.

vlastnosti latek

zasady bezpecné prace

nebezpecné latky a pripravky

CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické latky

CH-9-2-02 vypocita sloZeni roztokl, pfipravi prakticky
roztok daného sloZeni

CH-9-2-03 navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek smeési o znamém slozeni; uvede
priklady oddélovani slozek v praxi

CH-9-2-04 rozlisi rGzné druhy vody a uvede pfiklady
jejich vyskytu a poufZiti, uvede ptiklady znecistovani
vody a vzduchu

73k rozliuje smési a chemické latky, pFipravi roztoky,
oddéluje slozky smési, rozlisi rizné rlizné druhy vod a
uvede priklady znedistovani vody a vzduchu.

smési

hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku;

Ptiprava roztoku

oddélovani slozek smési

voda

vzduch
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CH-9-3-01 pouZiva pojmy atom a molekula, prvek a
sloucenina ve spravnych souvislostech

CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvkd, rozpozna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

74k pouziva spravné pojmy atom, molekula, prvek a
sloucenina, orientuje se v periodické tabulce, rozpozna
kovy a nekovy a odhaduje jejich vlastnosti

Casticové slozeni latek — atom, molekula, ion

Periodicka tabulka prvk(, kovy, nekovy, polokovy.

CH-9-4-01 rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a
produkty chemickych reakci, uvede pfiklady prakticky
dulezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich
vyuzivani

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovliviujicich
pribéh chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni
jejich nebezpeénému pribéhu

Zak rozli$i a zapie rovnice chemickych reakci, uvede
priklady duleZitych reakci a dodrZi bezpecné postupy pfi
jejich provadéni.

chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti,
chemické rovnice,

klasifikace chemickych reakci

faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci

CH-9-5-01 porovnd vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxid(, kyselin, hydroxidd a soli
a posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na
Zivotni prostredi

CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci
roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a
uvede priklady uplatfiovani neutralizace v praxi

Zak porovna vlastnosti a pouziti oxidd, kyselin,
hydroxidu a soli a jejich vliv na Zivotni prostredi. MéFi
pH roztoku a uvede pfiklady neutralizace.

chemické slouceniny — chemicka vazba, nazvoslovi
jednoduchych anorganickych a organickych sloucenin

oxidy

kyseliny a hydroxidy, pH, vyuZiti

soli a jejich poufZiti

vlastnosti a poufZiti vybranych prakticky vyznamnych
halogenidi

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cild a krok( k jejich dosazeni

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani);

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny);

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; pramysl a Zivotni prostredi (vlivy prdmyslu na prostredi, prdmysl a udrZitelny rozvoj spolecnosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zptsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru); identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

rdzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi , faktickym“ a , fiktivnim“ obsahem;

Chemie

9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CH-9-4-01 rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a
produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky
dulezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich
vyuzivani

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich
prabéh chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni
jejich nebezpeénému pribéhu

74k zapise rovnice chemickych reakci, uvede ptiklady a
zhodnoti jejich vyuZiti a zohledni faktory ovliviujici
prabéh reakci a jejich bezpecnost.

Zakon zachovani hmotnosti

Typy chemickych reakci a vliv okolniho prostredi

Redoxni reakce

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdrojl energie a uvede priklady
produktd primyslového zpracovani ropy

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

CH-9-6-04 uvede ptiklady zdrojl bilkovin, tukd,
sacharid( a vitaminl(

74k rozlisi jednoduché uhlovodiky, jejich zdroje,
vlastnosti a poufZiti, zhodnoti vyuZivani fosilnich paliv a
pramyslové produkty ropy. Rozlisi derivaty uhlovodikl a
uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti a uvede priklady
zdroja bilkovin, tukd, sacharid(l a vitamin(.

uhlovodiky — pfiklady v praxi vyznamnych uhlovodik

paliva — ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna
paliva

derivaty uhlovodik( — priklady v praxi vyznamnych
alkoholl a karboxylovych kyselin

pfirodni latky — zdroje, vlastnosti a priklady funkci
bilkovin, tukd, sacharid( a vitamint

CH-9-7-01 zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

74k zhodnoti vyuZivani surovin z hlediska udrzitelného
rozvoje, dodrzi bezpecné postupy pti haseni pozart a

plasty
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CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haseni pozaru | orientuje se v pripravé latek a jejich vlivech na zdravia | Zpracovani zeleza
na reSeni modelovych situaci z praxe Zivotni prostredi.

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuZivani rliznych |éCiva a navykové latky

latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostfedi a primyslova hnojiva

zdravi ¢lovéka

Chemicky prdmysl a Zivotni prosttedi.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro uceni a studium
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
dobra organizace ¢asu; hledani pomoci pfi potizich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil( a kroku k jejich dosazeni
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na

druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny);

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; zpracovavané materidly a jejich pldsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy primyslu k
ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrZitelny rozvoj spole¢nosti); odpady a hospodateni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpUsoby hospodareni s odpady,
druhotné suroviny);

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky problém (ptiklad problému, jeho pficina, disledky,
souvislosti, mozZnosti a zpUsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodrnovani a prezentace); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivi prostfedi na zdravi,

jejich komplexni a synergické plisobeni, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi);

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
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Chemie 9. rocnik

energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojl na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zpUsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje
surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na prosttedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpulsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroja v
okoli)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéra); identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu
MEDIALNI VYCHOVA - Vniméni autora medialnich sdéleni

identifikovani postojli a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadreni Ci zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni,

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

organizace a postaveni médii ve spolecnosti; faktory ovliviiujici média

MEDIALN VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a , fiktivnim“ obsahem;

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

5.15 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 1 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu
Oblast
Charakteristika predmétu

Pfirodopis

Clovék a pfiroda

Cil predmétu: Zak rozumi stavbé, funkcim a vyvoji rostlin, Zivocich( i €lovéka a chape zakladni projevy
Zivota.
73k poznava vztahy mezi Zivou a neZivou pFirodou a souvislosti mezi ¢innosti ¢lovéka a dopady jeho
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Nazev predmétu

PFirodopis

chovani na Zivotni prostredi.
74k osvojuje si zasady ochrany pfirody, udriitelného chovani, zdravého Zivotniho stylu, prevence nemoci a
bezpecného jednani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Predmeét prirodopis je povinny predmét, ktery se vyucuje od 6. do 9. ro¢niku. Vyuka probiha v kmenovych
predmétu (specifické informace o predmétu |[tfidach i venku, s tydenni dotaci 2 hodiny v 6., 7. a 9. ro¢niku a 1 hodinou v 8. ro¢niku.

dullezité pro jeho realizaci) Obsah vyuky zahrnuje poznavani ptirody, praktickd cvieni, prirodovédné vychazky a exkurze.

Predmét propojuje obsah Vychovy ke zdravi a zasahuje i do dalSich obor(, jako jsou Chemie, Zemépis,
Fyzika ¢i Clovék a svét préce.
Vyuka nékterych témat je realizovana formou kratkodobych projektd, které zak vypracovava ve skole i
doma.

Integrace predméti

e Pfirodopis
Vychova ke zdravi

Mezipfedmétové vztahy

Zemeépis

Chemie

Pracovni vychova
Anglicky jazyk
Vychova k obcanstvi a zdravi
Déjepis

Cesky jazyk a literatura
Télesna vychova
Informatika

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Prirodopis

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se v daném prehledu vyvoje organisma

vznik a vyvoj Zivota
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Prirodopis

6. rocnik

P-9-1-02 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

P-9-1-04 uvede na prikladech z béZzného Zivota
vyznam vir( a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

74k rozligi zakladni projevy Zivota a vyvoj organisma.
Vysvétli pohlavni a nepohlavni rozmnoZovani a uvede
priklady vyznamu virQ a bakterii pro pfirodu a ¢lovéka.

viry a bakterie - vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

ZivoCisna a rostlinna burika

P-9-2-01 rozpozna nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté
houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znakd

Zak rozpozna nejznaméjsi jed|é a jedovaté houby podle
plodnic a porovna je podle charakteristickych znakd.

Houby - stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami

lisejniky — vyskyt a vyznam

P-9-3-01 odvodi na zdkladé pozorovani usporadani
rostlinného téla od bunky pres pletiva aZ k
jednotlivym organim

P-9-3-02 vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych proces( a jejich vyuziti pfi péstovani
rostlin

P-9-3-03 rozlisuje zakladni systematické skupiny
rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klich
a atlasU

74k odvodi usporadani rostlinného téla od bumky k
organtm. Vysvétli zakladni procesy probihajici v
rostlinach a jejich vyufZiti pfi péstovani, rozlisuje
systematické skupiny rostlin a urcuje jejich zastupce
podle klich a atlasu.

anatomie a morfologie rostlin — stavba rostlinného
téla

fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy,
dychani, rdstu, rozmnoZovani

Poznavani vyznacénych zastupctd zakladnich
systematickych skupin

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organli

P-9-4-02 rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
Zivocichd, urcuje vybrané zZivocichy, zarazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

P-9-4-03 odvodi na zékladé pozorovani zakladni
projevy chovani Zivocichi v pfirodé, na prikladech
objasni jejich zpUsob Zivota a prizplsobeni danému
prostredi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam ZivocCichl v prirodé i pro
Clovéka; uplatiuje zasady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy

73k porovna stavbu Zivocich(l a vysvétli funkci organa.
Rozlisuje a porovnava skupiny Zivocichl a zafazuje je do
taxonomickych skupin, popisSe jejich chovani a
pfizpUsobeni prostiedi, zhodnoti jejich vyznam pro
pfirodu i ¢lovéka a uplatriuje zasady bezpecného
chovani.

prvoci, bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi,
krouzkovci, ¢lenovci)

vyznam a ochrana Zivocichl — hospodarsky a
epidemiologicky vyznamné druhy

Jednobunécéné a mnohobunécné organismy

P-9-7-04 uvede priklady kladnych i zapornych vliva
¢lovéka na Zivotni prostredi

organismy a prostredi — vzdjemné vztahy mezi
organismy, mezi organismy a prostfedim
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Prirodopis

6. rocnik

Zak vysvétli jednoduché potravni fetézce v
ekosystémech a jejich vyznam. Uvede pfiklady vlivl
¢lovéka na Zivotni prostredi.

ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi — globalni
problémy a jejich rfeseni

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani pfirody

74k pouziva praktické metody k poznavani p¥irody.

praktické metody pozndavani pfirody — pozorovani
lupou a mikroskopem (ptipadné dalekohledem),
zjednodusSené urcovaci klice a atlasy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémti a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska rGznych typa problému, zvladani ucebnich problém vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

les (les v nasem prostiedi, produkcni a mimoprodukéni vyznamy lesa), more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a
tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas)

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

energie (energie a Zivot)

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota), ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystém, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nds);

Prirodopis

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

P-9-3-01 odvodi na zékladé pozorovani usporadani
rostlinného téla od buriky pres pletiva aZ k
jednotlivym organim

P-9-3-02 vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesU a jejich vyuZiti pri péstovani
rostlin

P-9-3-03 rozlisuje zakladni systematické skupiny
rostlin a uréuje jejich vyznacné zastupce pomoci klica
a atlasd

74k odvodi usporadani rostlinného téla od bufky k
organtm. Vysvétli zakladni procesy v rostlinach a jejich
vyuZiti pfi péstovani, rozliSuje systematické skupiny
rostlin a uréuje jejich zastupce podle kli¢d.

anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam
jednotlivych casti téla vyssich rostlin (kofen, stonek,
list, kvét, semeno, plod)

fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy,
dychani, rdstu, rozmnoZovani

systém rostlin — poznavani a zarfazovani danych
zastupcl béZznych druhl krytosemennych rostlin

vyznam rostlin a jejich ochrana
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Prirodopis

7. rocnik

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu
vybranych Zivocich(l a vysvétli funkci jednotlivych
organ

P-9-4-02 rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
Zivocich, uréuje vybrané Zivocichy, zafazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

P-9-4-03 odvodi na zadkladé pozorovani zakladni
projevy chovani Zivocichll v pfirodé, na prikladech
objasni jejich zplsob Zivota a pFizplsobeni danému
prostredi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam Zivocich(l v pfirodé i pro
¢lovéka; uplatiuje zasady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy

Zak porovna stavbu Zivogicht a vysvétli funkci orgéndi.
Rozlisuje a porovnava skupiny ZivoCich(, zarazuje je do
taxonomickych skupin, popise jejich chovani a
pfizpUsobeni prostiedi, zhodnoti jejich vyznam pro
pfirodu i ¢lovéka.

Stavba téla a funkce jednotlivych orgdnu Zivocich(:
paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci

vyznam a ochrana Zivocichu

projevy chovani Zivocichl

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organisma v urcitém
prostfedi a vztahy mezi nimi

P-9-7-02 na pfikladu objasni zakladni princip existence
zZivych a neZivych slozek ekosystému

P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

P-9-7-04 uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivQ
¢lovéka na Zivotni prostfedi

Zak uvede priklady organism( v prostredi a jejich
vztahy. PopiSe souZiti Zivych a neZivych slozek
ekosystému, vysvétli jednoduché potravni retézce a

jejich vyznam a uvede vlivy ¢lovéka na Zivotni prostredi.

vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
prostiedim

ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi — globalni
problémy a jejich reseni

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Zak pouziva praktické metody k poznavéni piirody.

praktické metody pozndvani pfirody — pozorovani
lupou a mikroskopem (pripadné dalekohledem),
zjednodusené urcovaci klice a atlasy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

vodni zdroje (dlleZitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odlisSnost, vyznam pro biosféru)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, ochrana biologickych druhli (dGvody ochrany a zpUsoby ochrany jednotlivych druhd); ekosystémy — biodiverzita
(funkce ekosystém(, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas)

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Prirodopis

7. rocnik

identifikovani zakladnich orientacnich prvkd v textu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

zvladani ucebnich problémd vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

Prirodopis

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

P-9-6-01 rozpozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouzitim urcovacich
pomlcek

P-9-6-02 rozlisuje dusledky vnitfnich a vnéjsich
geologickych déja, véetné geologického obéhu hornin
i obéhu vody

P-9-6-03 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj rlznych ekosystému a charakterizuje
mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a
dalsimi prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pred nimi

Zak rozpozna vybrané nerosty a horniny podle jejich
vlastnosti. Vysvétli dlsledky geologickych déjd a obéhu
vody, uvede vliv podnebi a pocasi na ekosystémy a
popise mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi,
jejich dopady i zplsoby ochrany pred nimi.

Zemeé —vznik a stavba Zemé

nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, vyznam

vnéjsi a vnitrni geologické procesy — priciny a disledky

pldy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pady

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu

P-9-7-02 na pfikladu objasni zakladni princip existence
Zivych a neZivych slozek ekosystému

P-9-7-04 uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivQ
¢lovéka na Zivotni prostredi

74k popie soufiti Zivych a nefivych slofek ekosystému,
uvede priklady vlivl ¢lovéka na Zivotni prostredi.

pfirodni svétové katastrofy, nej¢astéjsi mimoradné
prirodni udalosti v CR a ochrana pfed nimi

ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi — globalni
problémy a jejich reseni

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Zak pouziva praktické metody k poznavéni piirody.

pozorovani prostredi v okoli

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda ve svété a u nas, zplsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); ptda (propojenost slozek prostredi, zdroj vyZivy, ohrozeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druh( (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druh); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémda, vyznam biodiverzity, jeji irovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a
energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdrojl v okoli)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Prirodopis 8. rocnik

primysl a Zivotni prostfedi (vlivy primyslu na prostfedi, zpracovavané materialy a jejich plsobeni, prlimysl a udrZitelny rozvoj spolec¢nosti); odpady a hospodareni s

odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a
perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti a akce (Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plavod, zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktudlni (lokalni)
ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pfi¢ina, ddsledky, souvislosti, mozZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodiiovani a prezentace);
pric¢iny a dUsledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatriovani ve svété, u nas

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problému a rozhodovani z hlediska riznych typl probléma a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém
vazanych na latku predmétl

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich viedniho dne

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

identifikovani zakladnich orientacnich prvkd v textu

Pfirodopis 9. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
P-9-1-02 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho | Zak vysvétli pohlavni a nepohlavni rozmnoZovéni a jeho | dédi¢nost a proménlivost organismdl
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédic¢nosti vyznam pro dédicnost. Uvede priklady dédi¢nosti v
P-9-1-03 uvede ptiklady dédi¢nosti v praktickém praktickém Zivoté.
Zivoté
P-9-5-01 urdi polohu a objasni stavbu a funkci organ@ | Zak uréi polohu, stavbu a funkci organt a soustav anatomie a fyziologie lidského téla - stavbu a funkci
a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich lidského téla a vysvétli jejich vztahy. Orientuje se ve organu a soustav lidského téla
vztahy stupnich vyvoje ¢lovéka. Objasni vznik a vyvoj jedince Kosterni soustava
P-9-5-02 orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich| 0d poCeti do stafi. RozliSuje pficiny a pfiznaky béZnych | Pohybova soustava
fylogeneze &lovéka nemoci a uplatfiuje zdsady prevence a |écby. Obéhova soustava

Dychaci soustava

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od o
Travici soustav

poceti az do stari

VR " I o Vylucovaci soustava
P-9-5-04 rozlisuje priciny, pfipadné priznaky béznych

nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a |éCby
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Prirodopis

9. rocnik

Pohlavni soustava
Nervova soustava

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpusob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jedndani v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
Clovéka; uplatiuje osvojené socidlni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé
pottfeby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo druhym

Zak popise souvislost mezi stravou a zdravim, uplatfiuje
prevenci nemoci a v pfipadé potfeby vyhleda pomoc.
Respektuje sexualitu a odpovédné chovani, uvadi rizika
navykovych latek a vyuzZiva socialni dovednosti pfi
setkani s patologickymi jevy.

Prevence nemoci, zasady prvni pomoci

vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani

odpovédné sexualni chovani

psychicka onemocnéni, rizikova chovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

identifikovani zakladnich orientacnich prvkd v textu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

vazanych na latku predmétl

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska rliznych typ( probléma a sociélnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich problém

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

problematickych situacich vSedniho dne

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi; prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky
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Prirodopis

9. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky plivod

rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemnd rovnost;riizné zpUsoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta

5.16 Zemeépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemépis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Cile pfedmétu: Zak pracuje s geografickymi daty a fakty, které ziskava, vyhodnocuje a vytvafi z nich zavéry.
Umi se zapojit do diskuze o vyznamnych lokalnich, regiondalnich a svétovych problémech, predklada své
nazory argumentuje s vyuzitim konkrétnich dat, fakt, navrhuje podobu mozného vyvoje.

Pfedmét Zemépis ma za cil rozvijet u zak( prostorovou orientaci, schopnost porozumét svétu kolem sebe.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Zemépis je vyucovan na druhém stupni v 6. — 9. ro¢niku, v tydenni dvouhodinové ¢asové dotaci.
Vyuka probiha ve tfidé, v terénu, formou exkurzi. Vyuziva digitalni technologie, zejména rlizné mapové
aplikace. Predmét Zemépis zahrnuje témata, kterd casto souvisi s jinymi predméty, napriklad Déjepis,
Pfirodopis, Fyziku nebo Matematiku. Vyuka nékterych témat je realizovana formou kratkodobych projektd,
které zak vypracovava ve skole i doma.

Integrace predmétl

e Zemépis (Geografie)
Mezipfedmétové vztahy e Matematika

e Anglicky jazyk

e Pracovni vychova

e Pfirodopis
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Nazev predmétu Zemepis
o Déjepis
e Fyzika
o Némecky jazyk
e \ychova k obc¢anstvi a zdravi
e Cesky jazyk a literatura
o Chemie
e Hudebni vychova
e Informatika

Zemépis 6. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych

produktl a elaborat(, z graf(, diagramd, statistickych
a dalsich informacnich zdrojl

Z-9-1-02 pouZiva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

Zak organizuje a zpracovava geograficka data z map a
dalsich zdroja a uplatiiuje zakladni geografické a
kartografické pojmy.

zaklady kartografie, rzné druhy map, urcéovani
zemépisné polohy (poledniky, rovnobézky), méritko
mapy, orientace na mapé a v terénu, kartografické
znacky a symboly poZivané v mapach

prakticka cviceni

Z-9-2-01 prokaze na konkrétnich prikladech tvar
planety Zemé, zhodnoti disledky pohybli Zemé na
Zivot lidi a organism(

Z-9-2-02 rozlisuje a porovnava slozky a prvky pfirodni
sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

Z-9-2-03 porovna pUsobeni vnitfnich a vnéjsich
proces v prirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na
lidskou spolecnost

73k ukaze na prikladech tvar Zemé a vysvétli, jak jeji
pohyby ovliviiuji Zivot. Rozlisi a popiSe Casti prirodni
sféry a porovna vliv vnitinich a vnéjsich procesli na
pfirodu a spolecnost.

vesmir, slunec¢ni soustava, tvar a pohyby Zemé,
dusledky tvaru, sklonu a pohyb( v rdmci slunecni
soustavy

krajinné sféry — litosféra, atmosféra, hydrosféra,
pedosféra, biosféra

geograficka (Sitkova) pasma

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

Zak ovlada zaklady topografie a orientace v terénu.
Pouziva praktické postupy pfi pozorovani a popisovani

ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelni
pohromy; opatfeni proti nim, chovani a jednani pfi
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Zemépis 6. rocnik

krajiny a dodrzuje zasady bezpe¢ného pohybu a chovani| nebezpedi Zivelnich pohrom v modelovych situacich
v pfirodé i pfi mimoradnych uddlostech. cvi€eni a pozorovani v terénu mistni krajiny

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pfi pohyb podle mapy; jednoduché panoramatické
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny nacrtky krajiny

Z-9-7-03 uplatnuje v praxi zasady bezpecného pohybu
a pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich
zasady bezpec¢ného chovani a jednani pfi
mimoradnych uddlostech

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a Zak na mapach lokalizuje svétadily a ocedny, porovnava | svétadily a oceany, Australie a Oceénie, polarni oblasti
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava | rlizné krajiny a uvadi pfiklady ptirodnich a kulturnich
jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony slozek krajiny a rozmisténi hlavnich ekosystému.

Z-9-5-01 porovnava rzné krajiny jako soucast
pevninské &3sti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich
pfikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02 uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a
kulturnich krajinnych sloZek a prvkd, prostorové
rozmisténi hlavnich ekosystém (biomu)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem c¢lovéka, zplsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim,
dulezitost pro krajinnou ekologii); mote (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru) a tropicky destny les (druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam
pro nas); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohrozovani
ovzdusi a klimatické zmény); plda (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyZivy, ohrozZeni pldy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potrebé zemédélské pudy),
ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémd, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni

identifikovani zdkladnich orientacnich prvkd v textu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinec¢nost kazdého C¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; clovék jako soucast etnika; respektovani zvlastnosti rznych etnik
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod
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Zemépis

6. rocnik

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; rizné zpUsoby Zivota, odlisné mysleni a
vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a dlvody vzniku

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

podminky prostiedi)

nase obec (pfirodni zdroje), nds Zivotni styl, aktualni (lokalni) ekologicky problém (ptiklad problému, jeho pfi¢ina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby Feseni,
hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodinovani a prezentace); prostfedi a zdravi (rozmanitost vliv(l prostfedi na zdravi), nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

perspektivy)

ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek; zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a

Zemépis

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

Z-9-3-02 porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencidl a bariéry jednotlivych svétadil(, oceant,
vybranych makroregion( svéta a vybranych
(modelovych) statl

Zak uréuje na mapach makroregiony svéta a porovnava
jejich postaveni, rozvoj a podminky. Posuzuje pfirodni,
kulturni i hospodarské zvlastnosti a prekazky svétadild,
oceanU a statd.

makroregiony svéta — jejich charakteristika pfirodnich
a socioekonomickych poméra

Afrika nejchudsi kontinent

Asie

Severni a Jizni Amerika

Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
Uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

73k posoudi strukturu a funkce svétového hospodarstvi
a lokalizuje hlavni surovinové a energetické zdroje.
Porovnava faktory ovliviiujici rozmisténi hospodarskych
aktivit. Srovndva staty a jejich sdruzeni podle
podobnosti a rozdilG.

svétové hospodarstvi - ukazatele hospodarského
rozvoje a zivotni trovné, hospodarské oblasti svéta

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

respektovani zvlastnosti rdznych etnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie
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Zemépis

7. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky plivod

vees

rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o réznych etnickych a

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

vyznam uZzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

Zemépis

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych

produktl a elaborat(, z graf(, diagramd, statistickych
a dalsich informacnich zdrojl

Zak vyhodnocuje geografické informace ze zdroijti jako
jsou mapy, grafy, diagramy, statistiky a dalsi data.

orientace na mapé, v grafech a diagramech

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

Z-9-3-02 porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadil(, oceand,
vybranych makroregion( svéta a vybranych
(modelovych) statl

Z-9-3-03 zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pricinou
zasadnich zmén v nich

Zak uréuje na mapach makroregiony svéta a porovnava
jejich postaveni, rozvoj a podminky. Popisuje a
porovnava prirodni, kulturni i hospodarské zvlastnosti a
prekazky svétadild, ocedn( a statd.

makroregiony svéta — jejich charakteristika prirodnich
a socioekonomickych poméru

Evropa, Severni Evropa, Zapadni Evropa, Stredni
Evropa, Jizni Evropa, Jihovychodni Evropa, Vychodni
Evropa

demografické charakteristiky: vyvoj poctu obyvatel,
rozmisténi obyvatelstva, rasy, jazyky a nabozenstvi

Z-9-4-01 posoudi na pfimérené Urovni prostorovou
organizaci svétové populace

73k posoudi vztah mezi pfirodnimi podminkami a funkci
sidel, rozpozna zakladni znaky sidel. Porovnava faktory

urbanizace a sidla
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Zemépis 8. rocnik
Z-9-4-02 posoudi, jak pFirodni podminky souvisi s ovliviujici rozmisténi hospoddrstvi a porovnava staty a | stat, statni hranice, formy vlady, demokracie,
funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni jejich sdruzeni podle podobnosti a rozdil(i. Na mapéach | diktatura, mezinarodni integrace, hlavni svétova
geografické znaky sidel urci hlavni politické zmény a problémy ve svété a na ohniska neklidu
Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a prikladech popise dopady pfirodnich i spolecenskych

funkce svétového hospodafstvi, lokalizuje na mapach | Vlivd na Zivotni prostredi.
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
Uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

Z-9-4-05 porovnava staty svéta a zajmové integrace
statl svéta na zakladé podobnych a odlisnych znak

Z-9-4-06 lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilt
hlavni aktudlIni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

Z-9-5-03 uvadi na vybranych prikladech zavazné
dlsledky a rizika pfirodnich a spole¢enskych vlivi na
Zivotni prostredi

Priifezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie;
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
zazitky a zkusSenosti z Evropy; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé, nasi sousedé v Evropé, zvyky a tradice narod( Evropy
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
nasSe vlast a Evropa; evropské krajiny; statni a evropské symboly, Den Evropy; Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodinach;
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani, co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k feseni probléma déti a
mladeZe
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod
rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rlznych etnickych a

veer

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
respektovani zvlastnosti rdznych etnik
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Zemépis 8. rocnik

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
identifikovani zakladnich orientaénich prvkid v textu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni

Zemépis 9. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Z-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) Zak urdi a popide svdj region, posoudi jeho pfirodni, mistni region
podle bydlisté nebo Skoly kulturni a hospodaFské poméry i vazby na Sirsi Uzemi.
Z-9-6-02 hodnoti na p¥imérené urovni pfirodni, Posoudi postaveni Ceska v Evropé i ve svété, lokalizuje | Ceskd republika — zemépisnd poloha, rozloha,
hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu kraje a vyznamna uzemi a uvede pfiklady zapojeni CR | ¢lenitost, pFirodni poméry a zdroje
Z-9-6-03 hodnoti a porovnava na pfimérené drovni do mezinarodnich organizaci. regiony Ceské republiky — Gzemni jednotky statni
polohu, pfirodni poméry, ptirodni zdroje, lidsky a spravy a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj mistniho
hospodaisky potencial Ceské republiky v evropském a regionu
svétovém kontextu
Z-9-6-04 lokalizuje na mapéach jednotlivé kraje Ceské hospodarské a politické postaveni Ceské republiky v
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska Evropé a ve svété

osidleni a hospodafskych aktivit

Z-9-6-05 uvadi priklady tcasti a plsobnosti Ceské
republiky ve svétovych mezinarodnich a nadnarodnich
institucich, organizacich a integracich statu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

respektovani zvlastnosti riznych etnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie;

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi, priimysl a Zivotni prostfedi; odpady a hospodareni s odpady; ochrana pfirody a
kulturnich pamatek; zmény v krajiné; dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti a akce (Den Zemé apod.)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod
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Zemépis

9. rocnik

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemnd rovnost; postaveni narodnostnich mensin; riizné zplUsoby Zivota, odlisSné mysleni a

vnimani svéta, projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a dlvody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokaIni) ekologicky problém, nerovhomérnost Zivota na Zemi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

5.17 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Cil pfedmétu: Zak rozviji hudebni schopnosti, zpiva, hraje na jednoduché néstroje, poznava hudebni styly,
tvori doprovody a improvizace a vyjadfuje hudbu pohybem a tancem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Hudebni vychova rozviji u Zakd radost z hudby, tvirci schopnosti, fantazii a estetické vnimani. Obsah je
¢lenén na: Vokalni ¢innosti — prace s hlasem, pévecké a mluvni dovednosti; Instrumentalni ¢innosti — hra
na hudebni nastroje a doprovody; Hudebné pohybové cCinnosti — pohyb, tanec a gesta v hudbé; Poslechové
¢innosti — vnimani, rozpozndavani zanr( a styl(, hudebni analyza.

Pfedmét je povinny od 1. do 9. ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné. Vyuka probiha ve tfidach, hudebnich
ucebnach a vhodnych prostorach skoly, doplriikové koncerty a mimoskolnimi aktivitami.
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Nazev predmétu Hudebni vychova
Integrace predméta e Hudebni vychova
Mezipfredmétové vztahy e Anglicky jazyk
o Némecky jazyk
o Déjepis
o Zemépis
e Télesna vychova
® Prvouka
e Cesky jazyk a literatura
e Pfirodovéda
e Vlastivéda
e Pfirodopis
e \ychova k obc¢anstvi a zdravi
Hudebni vychova 1. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

73k zpiva jednohlasng, rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty. VyuZiva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie a pohybem reaguje na
znéjici hudbu

- osvojovani novych pisni, uvolnéné zpivani ve sboru,
ve skupiné, sélo (dobrovolné), zpivani s oporou
ucitelova hlasu nebo melodického nastroje

- melodizace jednoduchych textq, fikadel, jmen,
¢innosti

- jednoduché nastroje Orffova instrumentare

- hudebné pohybové hry

- hra na télo jako doprovod

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

moje télo, moje psychika; m(j vztah k sobé samému; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena
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Hudebni vychova 1. rocnik

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dovednosti zvladani
stresovych situaci, uvolnéni/relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cvi€eni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

rec téla, rec zvuku a slov, fe¢ predmétu; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustifedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevl v chovani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincli nebo

prislusnikd etnik Zijicich v misté skoly);
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi
kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod
rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostifedek vzadjemného obohacovani; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k
odliSnostem

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci, pozitivni mysleni; rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci
MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprace vtymu
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Hudebni vychova 2. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
HV-3-1-01 zpiva v jednohlase Zak zpiva v jednohlase, rytmizuje a melodizuje - osvojovani novych pisni, kanon
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty | iednoduché texty. Vyuziva jednoduché hudebni - Zpév sélo, skupiny; spravna artikulace

nastroje k doprovodné hie a pohybem reaguje na
znéjici hudbu. Rozlisuje rlizné tény a poznd zmény v
tempu a hlasitosti hudby

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

- dynamika, tempo, reakce na dirigenta

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, - stoupani a klesani melodie

pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér

melodie

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tdn(, rozpozna - rytmicka cviceni, rytmizace textl

vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici - melodizace jednoduchych textd, Fikadel, jmen,
hudby ¢innosti

- jednoduché nastroje Orffova instrumentare

- prace s détskym instrumentafem a improvizovanymi
nastroji

- hudebné pohybové hry

- prace s poslechovymi skladbami

- hudebni nastroje

Priifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemnda rovnost

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedineénost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rGznych etnik (zejména cizincl nebo

prislusnikd etnik Zijicich v misté skoly);
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi
kulturami (vzdjemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k
odliSnostem
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Hudebni vychova 2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, rec zvuka a slov, re¢ predmétd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci, pozitivni mysleni; rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dovednosti zvladani
stresovych situaci, uvolnéni/relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustifedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

moje télo, moje psychika; muj vztah k sobé samému; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

Hudebni vychova 3. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
HV-3-1-01 zpiva v jednohlase 74k zpiva v jednohlase, rytmizuje a melodizuje - prace s pisnémi v duriv moll
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty | jednoduché texty. VyuZiva jednoduché hudebni - rozezpivani, hlasova hygiena

nastroje k doprovodné hie a pohybem reaguje na
znéjici hudbu. Rozlisuje rdizné tény a poznd zmény v
tempu a hlasitosti hudby. Pozna nékteré nastroje a
rozlisi zpév, hudbu néstroji nebo jejich spojeni

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

- pfiprava na dvojhlas - kdnon

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

- zmény tempa a dynamiky
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Hudebni vychova 3. rocnik
HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna - rytmicka cviceni, rytmizace textQ
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby
HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré - melodizace jednoduchych textd, fikadel, jmen,
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni ¢innosti
a vokalné instrumentalni - jednoduché ndstroje Orffova instrumentare

- instrumentalni hra, rytmické a melodické nastroje

- prace s hudebné pohybovymi hrami

- tanecni kroky
- taktovani, vyjadreni lehkych a tézkych dob

- prace s poslechovymi skladbami

- epizody ze Zivota skladatell poslouchané hudby

- hudebni nastroje

- poslechové skladby

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemnda rovnost

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincli nebo

prislusnikt etnik Zijicich v misté skoly);

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi
kulturami (vzdjemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k
odlisSnostem

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi
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Hudebni vychova

3. rocnik

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, rec zvuka a slov, fe¢ predmétd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci, pozitivni mysleni; rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

cviCeni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

stresovych situaci, uvolnéni/relaxace

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dovednosti zvladani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, moje psychika; m(j vztah k sobé samému; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

Hudebni vychova

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-5-1-01 zpivd v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motiv(
skladeb a pisni

Zak zpiva jedno- i dvojhlasné a vyuziva ziskané
dovednosti. Zvladne podle not zazpivat, zahrat nebo
zatancit jednoduchou melodii.

Hraje na jednoduché nastroje, doprovazi a napodobuje
hudebni motivy. V hudbé rozpozna nékteré vyrazové
prostfedky. Hudbu vyjadfuje pohybem, tvofi
jednoduché tanecni improvizace.

- prace s pisnémi v duriv moll

- hymna CR

- prvky pévecké techniky, hlasova hygiena
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Hudebni vychova 4. rocnik
HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z - melodizace a rytmizace textQ
uZitych hudebnich vyrazovych prostfedku
HV-5-1-07 ztvarniuje hudbu pohybem s vyuzitim - orientace v notovém zaznamu
tanecnich krokd, na zékladé individudlnich schopnosti - doprovod pomoci néstroji Orffova instrumentafe,
a dovednosti vytvafi pohybove improvizace boomwhackers a dalich rytmickych néstrojd
- taktovani

- poslechové skladby, epizody ze Zivota hudebnich
skladatel

- vanoc¢ni hudba

- zpévni hlasy a druhy péveckych sbor(

- seznameni s dalsimi hudebnimi nastroji-

hudebné pohybové aktivity - rytmus, tanec, tvorivost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod

rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemnda rovnost

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého Clovéka a jeho individudlni zvlastnosti; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinc nebo

prislusnikd etnik Zijicich v misté skoly);
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi
kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostiedek vzadjemného obohacovani; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k
odliSnostem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevl v chovani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, rec zvuka a slov, fe¢ predmétd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani
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Hudebni vychova

4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci, pozitivni mysleni; rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

stresovych situaci, uvolnéni/relaxace

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dovednosti zvladani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustifedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, moje psychika; muj vztah k sobé samému; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

Hudebni vychova

5. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motiv(
skladeb a pisni

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

73k zpiva jedno- i dvojhlasné a vyuZiva ziskané
dovednosti. Zvladne podle not zazpivat, zahrat nebo
zatancit jednoduchou melodii.

Hraje na jednoduché néstroje, doprovazi a napodobuje
hudebni motivy. V hudbé rozpozna nékteré vyrazové
prostiedky. Hudbu vyjadfuje pohybem, tvofi
jednoduché tanecni improvizace.

- prace s pisnémi v duriv moll

kanon, vicehlasy zpév

- notové pismo, orientace v notovém zaznamu

- vyznamni skladatelé a jejich tvorba (poslech, epizody
ze Zivota)
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Hudebni vychova 5. rocnik
HV-5-1-05 vytvafi jednoduché predehry, mezihry a - rytmické &innosti
dohry a provadi elementarni hudebni improvizace
HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z - doprovod pomoci Orffovych nastrojd,
uZitych hudebnich vyrazovych prostfedku boomwhackers, dalSich rytmickych a melodickych
nastroju
HV-5-1-07 ztvarniuje hudbu pohybem s vyuzitim - poslechové Cinnosti, aktivni poslech
tanecnich krok(, na zakladé individudlnich schopnosti - dal3i hudebni nastroje

a dovednosti vytvari pohybové improvizace - taktovani

- prace s hudebné pohybovymi hrami nebo tanci

- pohybovad improvizace

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemnda rovnost

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincli nebo

prislusnikd etnik Zijicich v misté skoly);
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi
kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k
odlisSnostem

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, rec zvuku a slov, re¢ predmétu; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci, pozitivni mysleni; rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci
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Hudebni vychova

5. rocnik

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

cvi€eni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

stresovych situaci, uvolnéni/relaxace

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dovednosti zvladani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, moje psychika; mj vztah k sobé samému; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

Hudebni vychova

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-9-1-01 vyuziva své individudIni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplathuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v béZném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancl rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki
k poslouchané hudbé

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvafenému celku

Zak vyuzivé své hudebni schopnosti pfi riiznych
aktivitach. Pfi zpévu i mluveni pouziva naucené pévecké
dovednosti. Pozna nékteré tance rdznych styld a vybira
k hudbé vhodné pohybové prvky. V hudbé se orientuje
a vnima ji jako logicky celek.

vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a
poslechové Cinnosti

rozsifovani vokalnich dovednosti - rozsah, technika,
vicehlas

orientace a intonace v durovych a mollovych téninach

pohybovy doprovod znéjici hudby, aktivni poslech

orientace v hudebnim prostoru a analyza skladby,
hudebné vyrazové prostredky

nastrojova obsazeni, hudebni soubory

hudebni dilo a jeho autor
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Hudebni vychova 6. rocnik

hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora,
vlastnimi zkusenostmi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprace vtymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemnda rovnost

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého Clovéka a jeho individudlni zvlastnosti; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincli nebo

eer

pfislusnikd etnik Zijicich v misté skoly);
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi
kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k
odliSnostem

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevl v chovani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, rec zvuka a slov, fe¢ predmétd; cviCeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci, pozitivni mysleni; rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Pozndvani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dovednosti zvladani
stresovych situaci, uvolnéni/relaxace
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Hudebni vychova

6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, moje psychika; maj vztah k sobé samému; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

Hudebni vychova

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-9-1-01 vyuziva své individudIni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplathuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v béZzném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03 reprodukuje na zédkladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
razné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancd rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvka
k poslouchané hudbé

HV-9-1-05 orientuje se v proudu zné&jici hudby,
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvafenému celku

Zak vyuzivé své hudebni schopnosti pfi riiznych
aktivitach. Pfi zpévu i mluveni pouziva naucené pévecké
dovednosti. Pozna nékteré tance rliznych styl(i a vybira
k hudbé vhodné pohybové prvky. V hudbé se orientuje
a vnima ji jako logicky celek. Na zakladé svych
schopnosti opakuje rlizné hudebni motivy, tvori
jednoduché doprovody a improvizuje.

vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a
poslechové ¢innosti

rozsifovani vokalnich dovednosti - rozsah, technika,
vicehlas

orientace a intonace v durovych a mollovych téninach

orientace v notovém zdznamu

rytmické a melodické ¢innosti za vyuziti Orffova
instrumentare a boomwhackers

orientace v hudebnim prostoru a analyza skladby za
pomoci hudebné vyrazovych prostredkd

aktivni poslech napfi¢ hudebnimi slohy, jejich predni
predstavitelé

nastrojova obsazeni, hudebni soubory

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
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MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemnd rovnost

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého Clovéka a jeho individudlni zvlastnosti; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinc nebo

eer

prislusnikd etnik Zijicich v misté Skoly);
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi
kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odliSnostem

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevl v chovani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

fec téla, rec zvuka a slov, fe¢ predmétd; cviCeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci, pozitivni mysleni; rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dovednosti zvladani
stresovych situaci, uvolnéni/relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznéavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, moje psychika; muj vztah k sobé samému; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
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Hudebni vychova

7. rocnik

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

Hudebni vychova

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-9-1-01 vyuziva své individudIni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplathuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v béZném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
razné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancd rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvka
k poslouchané hudbé

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

HV-9-1-06 zaradi na zakladé individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

Zak vyuzivé své hudebni schopnosti pfi riiznych
aktivitach. Pfi zpévu i mluveni pouziva naucené pévecké
dovednosti. Pozna nékteré tance rliznych stylli a vybira
k hudbé vhodné pohybové prvky. V hudbé se orientuje
a vnima ji jako logicky celek. Na zakladé svych
schopnosti opakuje rlizné hudebni motivy, tvori
jednoduché doprovody a improvizuje. Zafadi slySenou
hudbu do stylového obdobi. Hleda souvislosti mezi
hudbou a jinymi uménimi.

upevnovani jiz osvojenych péveckych dovednosti
hlasovych, rytmickych a intonaénich

rozvoj hlasového a péveckého projevu a prevence
hlasovych problém{

orientace a intonace v dur a moll toninach

hra na hudebni nastroje

rytmické a melodické ¢innosti za vyuziti Orffova
instrumentare a boomwhackers

tradi¢ni a soucasné styly tanecniho uméni

poslechové skladby a hudebni skladatelé a interpreti

hudebni formy

umélecké slohy v hudbé, predni predstavitelé

estetika a filozofie uméni

Priifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu
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utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod

rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudIni zvlastnosti; pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rGznych etnik (zejména cizincli nebo
prislusnikd etnik Zijicich v misté Skoly);

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi
kulturami (vzajemné obohacovani rlznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; naslouchani druhym, komunikace s pfisluSniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odliSnostem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, rec€ zvuka a slov, rfe¢ predméta; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci, pozitivni mysleni; rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dovednosti zvladani
stresovych situaci, uvolnéni/relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, moje psychika; muj vztah k sobé samému; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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Hudebni vychova 8. rocnik
lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy
Hudebni vychova 9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplathuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pti zpévu i pti mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
razné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancd rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvk
k poslouchané hudbé

HV-9-1-05 orientuje se v proudu zné&jici hudby,
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

HV-9-1-06 zaradi na zdkladé individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

Zak vyuziva své hudebni schopnosti pfi rtiznych
aktivitach. Pfi zpévu i mluveni pouziva naucené pévecké
dovednosti. Poznda nékteré tance rliznych styl(i a vybira
k hudbé vhodné pohybové prvky. V hudbé se orientuje
a vnima ji jako logicky celek. Na zakladé svych
schopnosti opakuje rlizné hudebni motivy, tvori
jednoduché doprovody a improvizuje. Zafadi slySenou
hudbu do stylového obdobi. Hleda souvislosti mezi
hudbou a jinymi uménimi.

upevnovani jiz osvojenych péveckych dovednosti
hlasovych, rytmickych a intonacnich

rozvoj hlasového a péveckého projevu a prevence
hlasovych problémli

jednohlasy a vicehlasy zpév

orientace a intonace v dur a moll téninach

rytmické a melodické ¢innosti za vyuZiti Orffova
instrumentare a boomwhackers

tradi¢ni a soucasné styly tane¢niho uméni

vyvoj popularni hudby ve 20.-21. stoleti

hudebni formy

umélecké slohy v hudbé, predni predstavitelé

Estetika a filozofie uméni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu
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Hudebni vychova 9. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky plivod

rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudIni zvlastnosti; pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincli nebo
prislusnikd etnik Zijicich v misté skoly);

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi
kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k
odlisSnostem

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevli v chovani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, rec zvuku a slov, fe¢ predmétu; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci, pozitivni mysleni; rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviCeni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dovednosti zvladani
stresovych situaci, uvolnéni/relaxace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, moje psychika; m(j vztah k sobé samému; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy
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5.18 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
1 1 2 2 1 2 1 1 1 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Cil pfedmétu: Z4k rozpoznava a pouziva vytvarné prvky k vyjadreni svych zazitkd a fantazie, tvofi plogné i
prostorové, zkouma a porovnava vizualni dila minulosti i soucasnosti, vyuziva digitalni média a sleduje, jak
vytvarna dila plQsobi na divaka a smysly.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vytvarna vychova rozviji tvoFivost, fantazii a vytvarné dovednosti. Zaci se u¢i vnimat svét kolem sebe,
vyjadfovat se vytvarné, poznavat umélecké souvislosti, tvofit, vnimat a interpretovat vizudlni dila a rozvijet
osobity umélecky projev.

PFedmét je povinny ve viech roc¢nicich 1. 2. stupné Z5:

1., 2., 5., 8.a9. rocnik: 1 hodina tydné

3.,4.,6., 7. rocnik: 2 hodiny tydné

Vyuka je rozdélena do tfi obdobi:

1. obdobi (1.-3. ro¢nik) — hravé ¢innosti a experimentovani

2. obdobi (4.-5. ro¢nik) — uvédoméla vytvarna prace

3. obdobi (6.-9. ro¢nik) — posilovani sebevédomi, motivace, ndarocnéjsi ukoly, osobity umélecky projev
Ucitel voli konkrétni ¢innosti podle schopnosti, zkusenosti a potfeb Zak(. Jednohodinové dotace mohou
byt podle potifeby organizovany stfidavé jako dvouhodinové jednou za 14 dnQ, pfipadné i v kombinaci s
jinymi predméty (napf. Pracovni vychovou). Vyuka probiha ve vhodnych prostorach skoly i mimo ni, s
dlrazem na tvardi a individualni pristup.

Integrace predméta

e Vytvarna vychova
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Mezipredmétové vztahy

Informatika
Pfirodovéda
Prvouka
Pfirodopis

Vytvarna vychova

1. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkuSenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatfiuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizudlné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

Zak rozpoznava a tfidi vytvarné prvky podle viema a
zkuSenosti. Ve své tvorbé predvadi zazitky a vyuziva
rGzné vytvarné prostredky. Sleduje udalosti a
porovnava rlizné zpUsoby zobrazeni.

kresba pastelkami, tuzkou, malba vodovymi barvami

usporadani objektd do celk

vyraznost, velikost a vzdjemné postaveni objekt

kolaz

ilustrace pohadky

tvorivé experimentovani a schopnost spoluprace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni probléma

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, co o sobé vim a co ne; moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

tvofivost v mezilidskych vztazich
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Vytvarna vychova

1. rocnik

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

komunikace; pravda, lez

dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani, komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, Zadost apod.); oteviena a pozitivni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

kolektivu tridy

pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; uplatfiovani principu slusného chovani, osobni prispéni k zapojeni Zzaka z odlisného kulturniho prostfedi do

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod

odlisnost lidi, ale i jejich vzajemnd rovnost; zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ceské spoleénosti,riizné zplsoby Zivota

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

ear

jedinecnost kazdého Clovéka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinct nebo pfislusnik( etnik Zijicich v misté Skoly)

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile

Vytvarna vychova

2. roc¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tridi na zakladé zkusenosti,
vjeml, zazitkd a predstav

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatriuje pfi tom v plosném i prostorovém

74k rozpoznava a tiidi vytvarné prvky podle viemt a
zkuSenosti. Ve své tvorbé predvadi zazitky a vyuziva
rGzné vytvarné prostiedky. Sleduje udalosti a
porovnava rlizné zpUsoby zobrazeni.

kresba pastelkami, tuzkou, malba vod. barvami

usporadani objektd do celk
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Vytvarna vychova

2. rocnik

usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

vyraznost, velikost a vzdjemné postaveni objekt(

kolaz

ilustrace pohadky

hrdinové z détskych knih, zndmi ilustratofi

tvorivé experimentovani a schopnost spoluprace

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod

odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; zakladni informace o rGznych etnickych a kulturnich skupindch Zijicich v ceské spolecnosti,riizné zpUsoby Zivota

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudini zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riiznych etnik (zejména cizincd nebo prislusnikd etnik Zijicich v misté skoly)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

kolektivu tridy

pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; uplatfiovani principu slusného chovani, osobni prispéni k zapojeni Zaka z odlisného kulturniho prostfedi do

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

komunikace; pravda, lez

dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani, komunikace v rlznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, Zddost apod.); oteviena a pozitivni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida
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Vytvarna vychova

2. rocnik

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, co o sobé vim a co ne; moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani

Vytvarna vychova

3. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tridi na zakladé zkusenosti,
vjem{, zazitkd a predstav

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatniuje pfi tom v plosném i prostorovém
usporadanti linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

VV-3-1-03 vnima udalosti rdznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

74k rozpoznava a tiidi vytvarné prvky, vyjadfuje v nich
své zazitky, vyuziva rlizné vytvarné prvky. Zachycuje
udalosti a porovnava rzné zplsoby zobrazeni. Na
zakladé zkusenosti je pouziva ve své komunikaci.

abstraktni, konkrétni vytv. vyjadfovani na zakladé
individualnich pocitl, nalad a predstav

kresba pastelkami, tuzkou, malba vodovymi a
temperovymi barvami

michani barev

usporadani objektd do celkl

manipulace s predméty, vyuziti drobného materialu,
pfirodniho materialu

kolaz, frotaz

ilustrace pohadky

hrdinové z détskych knih, zndmi ilustratofi
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Vytvarna vychova 3. rocnik

tvofivé experimentovani a schopnost spoluprace

zakladni pravidla spoluprace

Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostrfedi

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

odlisnost lidi, ale i jejich vzajemnad rovnost; zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské spolec¢nosti,rizné zplisoby Zivota
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnik( etnik Zijicich v misté Skoly)
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; uplatfiovani principu slusného chovani, osobni prispéni k zapojeni Zaka z odlisného kulturniho prostiedi do
kolektivu tridy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani, komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, Zddost apod.); oteviena a pozitivni
komunikace; pravda, lez

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni probléma
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Vytvarna vychova 3. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
moje télo, co o sobé vim a co ne; moje vztahy k druhym lidem
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
cviceni sebekontroly, sebeovladani
Vytvarna vychova 4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich ¢innostech uziva prvky
vizudlné obrazného vyjadreni; porovndva je na
zakladé vztah(

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomeé zamérfuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatfiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitli a proZitk( svobodné voli a
kombinuje prostredky a postupy

VV-5-1-05 porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvotil, vybral ¢i upravil

Zak vyuziva vytvarné prvky k vyjadieni vlastnich
prozitkd. Spojuje viemy rlznych smysl{, tvori plosné i
prostorové. Voli vhodné prostiedky, porovnava
vytvarna vyjadreni a zapojuje je do komunikace.

Tvlrci prace s tvary, barvami, kompozici a prostorem.

Vyjadreni pocitll, pribéh( a predstav obrazem.

Rozvoj schopnosti interpretace a reflexe vytvarného
dila.

Vnimani souvislosti mezi vytvarnym uménim a
ostatnimi druhy uméni.

Komunikace prostfednictvim vizualni tvorby,
prezentace praci.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
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Vytvarna vychova 4. rocnik

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech;
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, viile; organizace vlastniho Casu,
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sob€; co o sobé vim a co ne; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zadkladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu);
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; statni a evropské symboly; Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého Clovéka a jeho individudlni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni;

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska riznych typa problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, problémy v seberegulaci
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a sociadlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod

vees
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Vytvarna vychova

4. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci — instituce); nas Zivotni styl

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

pamatek

zemédélstvi a Zivotni prostredi, doprava a Zivotni prostredi, primysl a Zivotni prostredi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, ochrana pfirody a kulturnich

Vytvarna vychova

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich ¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na
zakladé vztah(

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na projeveni vlastnich zkusenosti

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitli a proZitkl svobodné voli a
kombinuje prostfedky a postupy

VV-5-1-05 porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvotil, vybral ¢i upravil

Vyuziva vytvarné prvky k vyjadreni vlastnich prozitk(.
Spojuje viemy rtznych smysl(, tvofi ploSné i prostorové.
Voli vhodné prostredky, porovnava vytvarna vyjadreni a
zapojuje je do komunikace.

Tvlrci prace s kompozici, tvary, barvami a prostorem.

Vnimani a zobrazovani pocitd, pribéht, zkusenosti.

Propojovani vizudlni tvorby s dalSimi druhy uméni.

Reflexe a hodnoceni vlastni i cizi tvorby.

Rozvoj osobniho vytvarného projevu a sebevyjadreni.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
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Vytvarna vychova 5. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, fesSeni problémd; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysl kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztaha;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém
chovani; maj vztah k sobé samému; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

Vytvarna vychova 6. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

VV-9-1-01 vybird, vytvaii a pojmenovava prvky Zak vybira, kombinuje a vytvaii prvky a prostiedky pro | Tviréi prace s kompozici, barvami, tvary a prostorem.
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatiiuje| vlastni vizualni vyjadieni, zaznamenava vizualni
je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viem, predstav | zkuSenosti.

a poznatkd; variuje rGzné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledk

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusenost, i Vyjadreni emoci, zazitkd a predstav prostrednictvim
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava vytvarné tvorby.

podnéty z predstav a fantazie

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvari prostiedky pro Inspirace pfirodou, kulturami a uméleckou historii.
vlastni osobité vyjadieni Rozvoj osobitého vytvarného projevu, fantazie a

experimentovani.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti;
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Vytvarna vychova

6. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

kolektivu tridy

pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou nebo generaéni pfislusnost; uplatriovani principu slusného chovani, osobni pfispéni k zapojeni zakl z odlisného kulturniho prostredi do

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

komunikace; pravda, lez

dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani, komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, Zadost apod.); oteviena a pozitivni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, co o sobé vim a co ne; moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani

Vytvarna vychova

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-9-1-01 vybird, vytvari a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatiuje
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viemQ, predstav
a poznatkU; variuje rGzné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledk

Zak vyuziva prvky a jejich vztahy k osobitému vyjadreni,
zaznamenava podnéty z fantazie, zobrazuje zmény a
souvislosti jevl, vnima, jak vizualni vyjadreni plisobi na
smysly.

Osobita tvorba inspirovana ptirodou, lidmi, kulturou a
historii.
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Vytvarna vychova 7. rocnik
VV-9-1-02 zaznamenava vizudlni zkuSenost, i Vyjadreni zmén, vztah( a souvislosti ve svété kolem
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava nas.
podnéty z predstav a fantazie
VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proméndach a Prdce s vizualnim jazykem a experimentovani s
vztazich; k tvorbé uzivd nékteré metody uplatfiované v raznymi médii.

soucasném vytvarném umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

VV-9-1-05 rozlisi pasobeni vizualné obrazného Rozvoj estetického citéni a schopnosti interpretace
vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné vytvarnych dél.
subjektivniho dcinku Vyuziti digitalnich technologii a souc¢asnych

vytvarnych postupd.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti;
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; uplatfiovani principu slusného chovani, osobni prispéni k zapojeni Zaka z odlisného kulturniho prostfedi do
kolektivu tridy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani, komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, Zadost apod.); oteviena a pozitivni
komunikace; pravda, lez

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; hledani pomoci pfi potizich
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Vytvarna vychova

7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, co o sobé vim a co ne; moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani

Vytvarna vychova

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-9-1-01 vybird, vytvafi a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahU; uplatnuje
je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viem(, predstav
a poznatkd; variuje rGzné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledk

VV-9-1-02 zaznamendava vizualni zkusenost, i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v
soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

VV-9-1-05 rozlisi plsobeni vizudlné obrazného
vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusenosti a proZzitk(

74k vyuziva prvky a jejich vztahy k osobitému vyjadrent,
zaznamenava podnéty z fantazie, zobrazuje zmény a
souvislosti jevll, vnim3, jak vizudlni vyjadreni plsobi na
smysly. Vysvétluje vyznamy uméleckych vizualnich dél z
minulosti i souéasnosti.

Osobité vytvarné vyjadreni inspirované pfirodou,
technikou, architekturou a kulturou.

Experimentovani s vytvarnymi a digitalnimi
prostiedky.

Rozvoj schopnosti interpretace a analyzy vytvarnych
dél.

Propojovani uméni s historii, védou a médii.

Vnimani vlivu vizudlni kultury na spolecnost a
komunikaci.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile
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Vytvarna vychova 8. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti;

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo viech lidi Zit spole€né a podilet se na spoluprdci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou nebo generacni prislusnost; uplatiiovani principu slusného chovani, osobni pfispéni k zapojeni zakl z odlisného kulturniho prostiedi do
kolektivu tridy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani, komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, Zadost apod.); oteviena a pozitivni
komunikace; pravda, lez

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respektovéni, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, co o sobé vim a co ne; moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani

Vytvarna vychova 9. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a Pouziva pfi tvorbé metody z digitdlnich médii, jako je Experimentalni a digitdIni tvorba, prace s médii a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatfiiované v| pocitacova grafika, fotografie, video a animace. Vnima | soucasnymi zobrazovacimi prostredky.
soucasném vytvarném umeéni a digitalnich médiich — | obrazy soucasnosti i minulosti, vychazi ze svych znalosti
pocitacova grafika, fotografie, video, animace
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Vytvarna vychova 9. rocnik
VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna a zkuSenosti. Zkouma, jak vybrana, upravena nebo Analyza a interpretace vytvarnych dél z rlznych
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfitom ze | vlastni vizudIni dila plsobi na divaka. kulturnich a historickych obdobi.

svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusenosti a prozitkd

VV-9-1-07 ovéfuje komunikacni ucinky vybranych, Tvorba a reflexe vizudlni komunikace, vliv vizualnich
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizudlné sdéleni na spole¢nost.
obraznych vyjadreni Prohlubovéni osobniho vytvarného projevu a

kreativniho mysleni.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti;
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; uplatfiovani principu slusného chovani, osobni prispéni k zapojeni Zaka z odlisného kulturniho prostiedi do
kolektivu tridy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani, komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, Zddost apod.); oteviena a pozitivni
komunikace; pravda, lez

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; hledani pomoci pfi potizich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti
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Vytvarna vychova

9. rocnik

moje télo, co o sobé vim a co ne; moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani

5.19 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Cile pfedmétu: Zak ma pozitivni vztah k rliznym pohybovym aktivitdm a uvédomuije si jejich prospé&snost
pro své fyzické i psychické zdravi. Zak si uvédomuje pFinos tymové spoluprace a umi aplikovat zdsady fair
play i v béZném Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova rozviji télesnou zdatnost, zdravi, pohybové dovednosti a socialni schopnosti Zakd. Vede je
k poznani vlastnich moZnosti, spolupraci, fair play a odpovédnosti za zdravi své i druhych.

Vyuka je rozdélena do tfi etap:

1. etapa (1.-2. rocnik), 2. etapa (3.-5. rocnik), 3. etapa (6.—9. rocnik).

koedukované, od 4. ro¢niku se déli na skupiny chlapct a divek, ptipadné se spojuji ro¢niky (4. -5., 6.—7., 8.—
9.).

Casova dotace: 2 hodiny tydné na 1. i 2. stupni, v 1. a 2. ro¢niku navic plavecky vycvik.

Organizace vyuky: Vyuka probiha v télocvi¢né, na skolnim hfisti, v okoli skoly ¢i na htisti TJ Sokol Trebotov.

Dle moznosti se realizuji sportovni a lyZarské kurzy.

Integrace predméta

e Télesna vychova
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Vychova ke zdravi

Mezipredmétové vztahy

Vychova k ob¢anstvi a zdravi
Pfirodopis
Hudebni vychova

Télesna vychova

1. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatriiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

Zak spojuje pohyb se zdravim, zvlada jednoduché cviky,
spolupracuje v tymu, dodrZuje hygienu a reaguje na
pokyny.

vyznam pohybu pro zdravi

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a
chovani v dopravnich prostredcich pfi presunu, chlze
v terénu, ochrana pfirody

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, akrobacie,
cviceni's

zaklady atletiky béh, skok do dalky, hod mickem

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni vykonU, zakladni pohybové testy

pohybové hry — s rliznym zamérenim

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni
cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre

pfiprava organismu — priprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
prGpravnd, kompenzacni, relaxacni
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Télesna vychova 1. rocnik
hygiena pfi TV - vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity
bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech
komunikace v TV — zékladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
a symboly
TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje Zak se pfizpGsobuje vodé, dodriuje hygienu, ovlddd plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani,
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi plavecké dovednosti a techniky sebezachrany podle adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
predpoklady zakladni plavecké dovednosti svych moZnosti. dovednosti
TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi jeden plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnost
sebezachrany a bezpecnosti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prostredi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zplisoby ochrany zdravi)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndapadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém a socialnich roli, problémy v seberegulaci
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani
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Télesna vychova

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Zak spojuje pohyb se zdravim, zvlada jednoduché cviky,
spolupracuje v tymu, dodrZuje hygienu a reaguje na
pokyny.

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku

pfiprava organismu — priprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

zdravotné zamérené ¢innosti — sprdvné drzeni téla,
prdpravnd, kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zamérena cviteni a jejich praktické vyuziti

rozvoj rtznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity

zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni
cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre, prlpravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

turistika a pobyt v pfirodé

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signdly
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Télesna vychova 2. rocnik
organizace pfi TV
zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
a symboly
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavod(, soutézi
méreni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni vykond, zakladni pohybové testy
TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje Zak se pfizpGsobuje vodé, dodriuje hygienu, ovlddd plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani,
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi plavecké dovednosti a techniky sebezachrany podle adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
predpoklady zakladni plavecké dovednosti svych moZnosti. dovednosti
TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi jeden plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnost
sebezachrany a bezpecnosti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prostredi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zplisoby ochrany zdravi)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konflikt(, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndapadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska rdznych typtd problém a socialnich roli, problémy v seberegulaci
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jedndni i prozivani
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Télesna vychova

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Zak spojuje pohyb se zdravim, zvlada jednoduché cviky,
spolupracuje v tymu, dodrZuje hygienu a reaguje na
pokyny.

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku

turistika a pobyt v pfirodé

rozvoj rtznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

zaklady gymnastiky — prpravna cviceni, akrobacie,
cviceni s nacinim

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni vykonU, zakladni pohybové testy

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity;

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni
cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre, prlpravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

pfiprava organismu — priprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
prGpravna, kompenzacni, relaxacni

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych cinnosti a
cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity
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Télesna vychova 3. rocnik

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pri TV — zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve znamém (bézném) prostredi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplsoby drZeni téla v Zak uplatfiuje spravné drieni téla v riiznych polohach a | zasady spravného drieni téla, dechova cviceni,
raznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujima ¢innostech, zaujima spravné cvi¢ebni polohy. Provadi

spravné zakladni cvicebni polohy jednoducha cviceni pfizplisobena svym moznostem.
ZTV-3-1-02 zvlddd jednoducha specialni cviceni nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace
souvisejici s vlastnim oslabenim zdravotnich oslabeni)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prostredi a zdravi (rozmanitost vliv(l prostredi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; poméhajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rGiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska raznych typl problém a socialnich roli, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Télesna vychova 3. rocnik
cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani
Télesna vychova 4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04 uplatriiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tridy

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

Zak pravidelné cviti, zafazuje korektivni cviky, zvlada
pohybové dovednosti a dodrzZuje bezpecnost. Hodnoti
pohyb sebe i druhych, dodrzuje fair play, organizuje
jednoduché aktivity a vyhledava sportovni informace

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd,
délka a intenzita pohybu

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni vykonU, zakladni pohybové testy

pfiprava organismu — priprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
prdpravnd, kompenzaéni, relaxaéni a jina zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych Cinnosti a
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
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TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovndvaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich
cvi€eni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynu ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity;

rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti — kondi¢ni
cvi¢eni s hudbou

priipravné Upoly — pretahy a pretlaky

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou
¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hre, prlpravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a
chovani v dopravnich prostredcich pti presunu,

chlze v terénu, taboreni, ochrana pfirod

komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych €innosti, smluvené povely, signaly

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodd, soutézi

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni
Zaka, nevhodna cviceni a Cinnosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu)
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OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zzadost apod.)

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska raznych typl problém a socidlnich roli, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani

Télesna vychova

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

74k pravidelné cvi¢i, zafazuje korektivni cviky, zvlada
pohybové dovednosti a dodrZuje bezpecnost. Hodnoti
pohyb sebe i druhych, dodrzuje fair play, organizuje
jednoduché aktivity a vyhledava sportovni informace.

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd,
délka a intenzita pohybu

rozvoj rtznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a
chovani v dopravnich prostfedcich pti pfesunu, chiize
v terénu, tdboreni, ochrana ptirody

pfiprava organismu — ptiprava pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni
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TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné ndzvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tfidy

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatné ziskd potfebné informace

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovndvaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich
cvi¢eni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyn( uditele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

priipravné Upoly — pretahy a pretlaky

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do délky nebo do vysky, hod mi¢kem

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
prdpravnd, kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity

rytmické a kondiéni formy cviceni pro déti — kondicni
cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou
¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hre, prapravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych cinnosti a
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a
bezpecénost cvicebniho prostoru,

organizace pti TV — zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve zndmém (bézném) prostredi

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni vykond, zakladni pohybové testy
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zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
a symboly

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych €innosti, smluvené povely, signaly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavod(, soutézi

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni
Zaka, nevhodna cviceni a Cinnosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prostredi a zdravi (rozmanitost vlivi prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zplisoby ochrany zdravi)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konflikt(, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndapadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém a socialnich roli, problémy v seberegulaci
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani
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RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi
ovzdusi

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znadmém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; pfedvida moznda nebezpeci Urazu a
ptizpUsobi jim svou ¢innost

Zak planuje a pravidelné provadi pohybové aktivity,
usiluje o zlepseni kondice, pripravuje se spravné na
cviceni, odmita skodliviny, pfizplsobuje ¢innost
podminkdam a dodrzuje bezpeci.

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacéni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapct

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

turistika a pobyt v pfirodé

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych c¢innostech —
prvni pomoc pfi TV a sportu

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

Zak zvlada osvojované pohybové dovednosti podle
svych schopnosti a kreativné je vyuziva ve hrach,
soutézich i rekreaci. Dokaze zhodnotit své provedeni.

pohybové hry, zavody, soutéze — pravidla
osvojovanych pohybovych ¢innosti s riznym
zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity,

upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo,
karate

méreni vykonU a posuzovani pohybovych dovednosti
— méreni, evidence, vyhodnocovani

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na dUrovni
cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
Casopis(, uZivatele internetu

TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

Zak pouziva sportovni terminologii, dodrzuje olympijské
hodnoty, spolupracuje v tymu, zna sva prdva a
povinnosti, sleduje a hodnoti vykony, organizuje
jednoduché soutéZe a zpracovava data o pohybu.

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signdly, gesta, znacky

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus — olympijska charta
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TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi
rGznych cinnostech

sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) —
herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkdni podle pravidel Zakovské kategorie
(florbal, hazen4, basketbal, fotbal, ...)

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v
nestandardnich podminkach

gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a
na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu,
zaklady prekdzkového béhu, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového reZimu specialni vyrovnavaci
cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

73k projevuje vytrvalost a cilevédomost pfi zlepsovani
zdravotnich oslabeni. Pravidelné zafazuje specialni
vyrovnavaci cvi¢eni do pohybového rezimu a usiluje o
jejich spravné provedeni. Vyhyb3 se ¢innostem
nevhodnym vzhledem ke svému zdravotnimu stavu.

prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — prlpravnd, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxaéni a jina zdravotné zamérena
cviceni

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

74k podporuje zdravi, chova se odpovédné k sobé i
Zivotnimu stylu a reaguje spravné v krizovych situacich.

télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zdsady
osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani, denni
rezim

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence,
plsobeni na zménu kvality prostredi a chovani
jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora
zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
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VZ-9-1-16 uplatiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle; stanovovani osobnich cild a krok( k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu)

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska raznych typl problém a socialnich roli, problémy v seberegulaci

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

prostfedi a zdravi (rozmanitost vliv(l prostredi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zptsoby ochrany zdravi)

Télesna vychova 7. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého Zak planuje a pravidelné provadi pohybové aktivity, zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti usiluje o zlepSeni kondice, pfipravuje se spravné na orientované zdatnosti, kondi¢ni programy,
zarazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem
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Télesna vychova

7. rocnik

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi
ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné zndmém prostiedi sportovist, prirody, silni¢niho
provozu; pfedvida moznda nebezpeci Urazu a
pfizplsobi jim svou Cinnost

cviceni, odmita skodliviny, pfizplsobuje ¢innost
podminkam a dodrZuje bezpedi.

manipulace se zatizenim

turistika a pobyt v pfirodé — bezpecnosti silnicniho
provozu v roli chodce a cyklisty

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v
nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a sportu

vyznam pohybu pro zdravi — rekreaéni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapct

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

Zak zvlada osvojované pohybové dovednosti podle
svych schopnosti a kreativné je vyuziva ve hrach,
soutézich i rekreaci. Dokaze zhodnotit své provedeni.

pohybové hry — s rlznym zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity

méreni vykonU a posuzovani pohybovych dovednosti
— méreni, evidence, vyhodnocovani

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopis(, uZivatele internetu

TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k dspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatnuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divéka,
organizatora

74k pouziva sportovni terminologii, dodriuje olympijské
hodnoty, spolupracuje v tymu, zna sva prava a
povinnosti, sleduje a hodnoti vykony, organizuje
jednoduché soutéZe a zpracovava data o pohybu.

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta,

znacky, vzdjemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus — olympijska charta

sportovni hry (alesporni dvé hry podle vybéru skoly) —
herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie
(florbal, hazen4, basketbal, fotbal, ...)
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Télesna vychova

7. rocnik

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodQ, soutézi

organizace prostoru a pohybovych cinnosti

gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a
na naradi

estetické a kondic¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem

turistika a pobyt v pfirodé

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pri korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba cCinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Zak projevuje vytrvalost a cilevédomost pti zlepSovani
zdravotnich oslabeni. Pravidelné zarazuje specidlni
vyrovnavaci cviceni do pohybového reZzimu a usiluje o
jejich spravné provedeni. Vyhyba se ¢innostem
nevhodnym vzhledem ke svému zdravotnimu stavu.

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi
rGznych ¢innostech

prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviceni

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-16 uplatfiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

73k podporuje zdravi, chova se odpovédné k sobé i

Zivotnimu stylu a reaguje spravné v krizovych situacich.

télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zdsady
osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzZovani, denni
rezim

podpora zdravi a jeji formy — prevence, odpovédnost
jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi —
bezpecné prostredi ve Skole, bezpecnost v dopravé,
rizika silnicni a Zelezni¢ni dopravy

265



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Skola, kde se citim dobie

Télesna vychova 7. rocnik

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace
mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zpUsoby
varovani, evakuace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prostredi a zdravi (rozmanitost vlivl prostredi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu)
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; sociadlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobrd organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska raznych typl problém a socialnich roli, problémy v seberegulaci
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle; stanovovani osobnich cild a krokl k jejich dosaZzeni
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

Télesna vychova 8. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého Zak planuje a pravidelné provadi pohybové aktivity, vyznam pohybu pro zdravi — rekreacéni a vykonnostni
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti usiluje o zlepSeni kondice, pfipravuje se spravné na sport, sport divek a chlapct
zarazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem
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Télesna vychova

8. rocnik

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim o znecisténi
ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostredi sportovist, ptirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a
pfizplsobi jim svou Cinnost

cviceni, odmita skodliviny, pfizplsobuje ¢innost
podminkam a dodrZuje bezpedi.

zdravotné orientovand zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech —v
nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a
sportu, improvizované oSetfeni poranéni a odsun
ranéného

turistika a pobyt v pfirodé — bezpecnosti silnicniho
provozu v roli chodce a cyklisty,

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pFiciny

74k zvlada osvojované pohybové dovednosti podle
svych schopnosti a kreativné je vyuziva ve hrach,
soutézich i rekreaci. Dokaze zhodnotit své provedeni.

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti
— méreni, evidence, vyhodnocovani

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
CasopisU, uZivatele internetu

TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

74k pouziva sportovni terminologii, dodriuje olympijské
hodnoty, spolupracuje v tymu, zna sva prava a
povinnosti, sleduje a hodnoti vykony, organizuje
jednoduché soutéze a zpracovava data o pohybu.

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signdly

historie a souc¢asnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus — olympijska charta

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity
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Télesna vychova

8. rocnik

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

sportovni hry (alespor dvé hry podle vybéru skoly) —
herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie
(florbal, hazen4, basketbal, fotbal, ...)

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodQ, soutézi

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a
na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondiéni formy cviceni
pro dany vék Zaku; tance

turistika a pobyt v pfirodé

atletika — rychly béh, vytrvaly béh v terénu, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh
kouli

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového reZimu specialni vyrovnavaci
cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba cCinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Zak projevuje vytrvalost a cilevédomost pti zlepSovani
zdravotnich oslabeni. Pravidelné zafazuje specialni
vyrovnavaci cvi¢eni do pohybového rezimu a usiluje o
jejich spravné provedeni. Vyhyb3a se ¢innostem
nevhodnym vzhledem ke svému zdravotnimu stavu.

prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — prlpravnd, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxaéni a jina zdravotné zamérena
cviceni

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

74k podporuje zdravi, chova se odpovédné k sobé i
Zivotnimu stylu a reaguje spravné v krizovych situacich.

télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zdsady
osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani,

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence,
odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
Zivotniho stylu
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Télesna vychova 8. rocnik
VZ-9-1-16 uplatiuje adekvatni zplsoby chovani a dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi —
ochrany v modelovych situacich ohrozZeni, nebezpedi i bezpelné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi
mimoradnych udalosti rGznych Cinnostech, bezpecnost v dopravé

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace
mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zpUsoby
varovani, evakuace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prostredi a zdravi (rozmanitost vliv(l prostredi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu)
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska raznych typl problém a socialnich roli, problémy v seberegulaci
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle; stanovovani osobnich cild a krok( k jejich dosaZzeni
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

Télesna vychova 9. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Télesna vychova

9. rocnik

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim o znecisténi
ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a
pfizplsobi jim svou ¢innost

74k planuje a pravideln& provéadi pohybové aktivity,
usiluje o zlepSeni kondice, pfipravuje se spravné na
cviceni, odmita skodliviny, pfizplsobuje ¢innost
podminkdam a dodrzuje bezpedi.

vyznam pohybu pro zdravi — rekrea¢ni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapct

zdravotné orientovand zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech —v
nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a
sportu, improvizované oSetfeni poranéni a odsun
ranéného

turistika a pobyt v pfirodé — bezpecnosti silnicniho
provozu v roli chodce a cyklisty

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

74k zvlada osvojované pohybové dovednosti podle
svych schopnosti a kreativné je vyuziva ve hrach,
soutézich i rekreaci. Dokaze zhodnotit své provedeni.

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti
— méreni, evidence, vyhodnocovani

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na trovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

74k pouziva sportovni terminologii, dodriuje olympijské
hodnoty, spolupracuje v tymu, zna sva prava a
povinnosti, sleduje a hodnoti vykony, organizuje
jednoduché soutéze a zpracovava data o pohybu.

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus — olympijska charta
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TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na Urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

sportovni hry (alespor dvé hry podle vybéru skoly) —
herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie
(florbal, hazen4, basketbal, fotbal, ...)

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodQ, soutézi

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a
na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem — ziklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondiéni formy cviceni
pro dany vék zakl; tance

turistika a pobyt v pfirodé

atletika — rychly béh, vytrvaly béh v terénu, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh
kouli

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Zak projevuje vytrvalost a cilevédomost pti zlepSovani
zdravotnich oslabeni. Pravidelné zafazuje specialni
vyrovnavaci cvi¢eni do pohybového rezimu a usiluje o
jejich spravné provedeni. Vyhyba se ¢innostem
nevhodnym vzhledem ke svému zdravotnimu stavu.

prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — prlpravnd, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxaéni a jina zdravotné zamérena
cviceni

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

Zak podporuje své zdravi, dodrzuje zasady zdravého
Zivotniho stylu, zapojuje se do program( podpory

télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zdsady
osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani, denni
rezim
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VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivéani a pravidliim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni
pomoc

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i
mimoradnych udalosti

zdravi, chova se bezpecéné v rizikovych situacich a v
pfipadé potieby poskytne prvni pomoc.

podpora zdravi a jeji formy — odpovédnost jedince za
zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy
podpory zdravi

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi —
bezpecné prostfedi ve Skole, ochrana zdravi pfi
rtznych Cinnostech, bezpecnost v dopravé, postup v
pfipadé dopravni nehody (tisnové volani, zajisténi
bezpecnosti)

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace
mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zplsoby
varovani, evakuace

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prostredi a zdravi (rozmanitost vlivli prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zplisoby ochrany zdravi)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konflikt(, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndapadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska rdznych typtd problém a socialnich roli, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; stanovovani osobnich cild a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
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Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

5.20 Pracovni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 0 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Pracovni vychova

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

prezentovat pfi volbé povolani.

Cil pfedmétu: Zak tvofi podle navodd a podle své fantazie z rGznych materiald, pracuje s riznymi nastroji,
péstuje rostliny a vafi jednoducha jidla. Zak umi pracovat s laboratorni technikou. Zak zna profese a umi se

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

pfi exkurzich.

vychovou).

Pracovni vychova vede Zaky k ziskani praktickych dovednosti, praci s nastroji a materidly a k dodrZovani
bezpecnosti prace. Vyuka probiha po cely rok ve tfidach, v odbornych uéebnach, na skolnim pozemku nebo

Pfedmét je povinny od 1. do 8. tfidy, vétsSinou v tydenni dotaci jedné hodiny. Ucitel voli konkrétni ¢innosti
podle schopnosti, zkuSenosti a potieb zaka. Jednohodinové dotace mohou byt podle potfeby organizovany
stfidavé jako dvouhodinové jednou za 14 dnd, pfipadné i v kombinaci s jinymi pfedméty (napf. Vytvarnou

Integrace predmétl

e Clovék a svét prace

Mezipfedmétové vztahy

Zemepis
Pfirodopis
Déjepis
Anglicky jazyk
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Nazev predmétu

Pracovni vychova

Vlastivéda
Pfirodovéda
Matematika
Informatika
Prvouka

Pracovni vychova

1. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvéfi jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialQ

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho névodu a predlohy

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 peduje o nenaroéné rostliny

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovéni

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pfi stolovani

Zak vytvari jednoduché predméty z riiznych material(.
Pracuje podle ndvodu a ptedlohy. Umi zékladni praci se
stavebnicemi a pozoruje pfirodu. Pecuje o rostliny.
Pripravi a udrZuje poradek pfi stolovani.

Vlastnosti material

Papir, karton

Pracovni pomlcky a nastroje- funkce, vyuZziti

Ptirodniny

Textil

Modelovaci hmota

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

Lidové zvyky, femesla, tradice

Sestavovani model(

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, vyZiva
rostlin, plda, osivo

Pravidla spravného stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi, odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpUsoby
hospodareni s odpady, ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek)

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu
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utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod
odlisnost lidi, ale i jejich vzdjemnd rovnost; zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské spoleénosti; rizné zpUsoby Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndboZenskou, zdjmovou nebo generacni pfislusnost; uplatiovani
principu slusného chovani (zékladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit
do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zakl z odlisSného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

fec téla, rec€ zvukd a slov, fe¢ predmétu a prostredi vytvareného ¢lovékem, cviceni pozorovani, empatického a aktivniho naslouchani; komunikace v rznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); oteviena a pozitivni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida)

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani

Pracovni vychova 2. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy | Zak vytvaii jednoduché predméty z rGznych materialG. | Vlastnosti materialQ

¢SP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a &innosti | Pracuje podle navodu a pfedlohy. Umi zékladni praci se | papir, karton
pfi praci se stavebnicemi
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CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamend a | stavebnicemi a pozoruje pFirodu. Pecuje o rostliny. Pracovni pomucky a nastroje- funkce, vyuziti

zhodnoti vysledky pozorovani Pfipravi a udrzuje poradek pfi stolovani.

CSP-3-3-02 peduje o nenadroéné rostliny Ptirodniny

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani Textil

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani Modelovaci hmota
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

Lidové zvyky, femesla, tradice

Sestavovani model(

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, vyZiva
rostlin, plda, osivo

Pravidla spravného stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi, odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpUsoby
hospodareni s odpady, ochrana prirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek)
MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu
utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod
odlisnost lidi, ale i jejich vzajemnd rovnost; zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ceské spoleénosti; rizné zpUsoby Zivota
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zdjmovou nebo generacni pfislusnost; uplatfiovani
principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit
do role druhého; lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni zak( z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
fec téla, rec zvuka a slov, fe¢ predmétd a prostredi vytvareného clovékem, cviéeni pozorovani, empatického a aktivniho naslouchéni; komunikace v riznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktll, vyjedndvani, vysvétlovani, Zadost apod.); oteviena a pozitivni komunikace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
tvorivost v mezilidskych vztazich
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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2. rocnik

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

co Evropu spojuje a co ji rozdéluje

Pracovni vychova

3. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvéfi jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialQ

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho névodu a predlohy

CSP-3-2-01 zvladdd elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi préci se stavebnicemi

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 peduje o nenaroéné rostliny

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Zak vytvari jednoduché predméty z riiznych material(.
Pracuje podle ndvodu a ptedlohy. Umi zékladni praci se
stavebnicemi a pozoruje pfirodu. Pecuje o rostliny.
Pripravi a udrZuje poradek pfi stolovani.

Vlastnosti materialG

Papir, karton

Pracovni pomlcky a nastroje- funkce, vyuZiti

Ptirodniny

Textil

Modelovaci hmota

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

Lidové zvyky, femesla, tradice

Sestavovani model(

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, vyZiva
rostlin, plda, osivo
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Pravidla spravného stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
ja jako zdroj informaci o sobé&; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
tvofivost v mezilidskych vztazich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/ttida)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, rec zvuka a slov, fe¢ predmétd a prostredi vytvareného clovékem, cviéeni pozorovani, empatického a aktivniho naslouchéni; komunikace v rlznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); oteviena a pozitivni komunikace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich prispéni k feseni problém( déti a mladeze
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zdjmovou nebo generacni pfislusnost; uplatfiovani
principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit
do role druhého; lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni zak( z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod

odlisnost lidi, ale i jejich vzajemnd rovnost; zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské spoleénosti; rizné zpUsoby Zivota
MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprace vtymu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Pracovni vychova

3. rocnik

zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi, odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpUlsoby
hospodareni s odpady, ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek)

Pracovni vychova

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-01 vytvaFi priméFenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
razné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic

Zak vytvari vyrobky podle své predstavivosti z riiznych
materidld a vyuZziva pti tom lidové tradice.

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie aj.)

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

lidové zvyky, tradice, femesla

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pom(cky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti
spravné pomdcky, nastroje a nacini

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zadklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Zak pfi véech ¢innostech dodrzuje bezpeénost prace,
udrzuje poradek, voli spravné nastroje. Dodrzuje
hygienu, zna zaklady prvni pomoci.

pracovni pomUcky a nastroje —funkce a vyuZziti

zasady prvni pomoci a bezpecénosti prace

pomucky k péstovani rostlin

zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu

Zak sestavuje a rozebird stavebnice podle navodu nebo
nacrtu.

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani model(

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

74k péstuje a odetfuje rostliny podle pravidel.

zakladni podminky pro péstovani rostlin, plda a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo
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Pracovni vychova 4. rocnik
CSP-5-3-02 ogetfuje a péstuje podle danych zasad péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
pokojové i jiné rostliny (okrasné rostliny, 1écivky, koteni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné | Zak znd zékladni vybaveni kuchyn&, samostatné pFipravi | vybér, nakup a skladovéni potravin, prace v kuchyni

¢SP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm | Jjednoduchy pokrm, dodrZuje spravné stolovani a jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného
udrZuje poradek. stolovani

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi, odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpUsoby
hospodareni s odpady, ochrana prirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek)
MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod
odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ceské spolecnosti; rizné zplsoby Zivota
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndboZenskou, zdjmovou nebo generacni pfislusnost; uplatiovani
principu slusného chovani (zékladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit
do role druhého; lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni zakl z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

fec téla, rec zvuka a slov, fe¢ predmétd a prostredi vytvareného clovékem, cviéeni pozorovani, empatického a aktivniho naslouchéni; komunikace v rlznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktli, vyjedndvani, vysvétlovani, Zadost apod.); oteviena a pozitivni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/ttida)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
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Pracovni vychova

4. rocnik

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tridé

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé&; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feseni problém déti a mladeze

Pracovni vychova

5. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-01 vytvari pfiméFenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
razné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych innostech s rdiznym
materialem prvky lidovych tradic

73k vytvari vyrobky podle své predstavivosti z rGznych
materidld a vyuZziva pti tom lidové tradice.

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, félie aj.)

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

lidové zvyky, tradice, femesla

€SP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomficky, néstroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-2-03 dodr?uje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomtucky, nastroje a nacini

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

74k pii viech &innostech dodriuje bezpeénost prace,
udrzuje poradek, voli spravné nastroje. DodrZuje
hygienu, znda zaklady prvni pomoci.

pracovni pomucky a nastroje —funkce a vyuziti

zasady prvni pomoci a bezpecénosti prace

pomlcky k péstovani rostlin
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Pracovni vychova 5. rocnik

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi Zak sestavuje a rozebird stavebnice podle ndvodu nebo | stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni),
jednoduchou montdz a demontaz nacrtu. sestavovani modell

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem
jednoduchého nacrtu

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, | Zak péstuje a osetiuje rostliny podle pravidel. zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych zasad péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
pokojové i jiné rostliny (okrasné rostliny, léCivky, kofeni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné | Zak znd zékladni vybaveni kuchyné, samostatné pFipravi | zakladni vybaveni kuchyné

¢SP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm | jednoduchy pokrm, dodrZuje spravné stolovani a vybér, nakup a skladovani potravin, prace v kuchyni
udrzuje poradek.

CSP-5-4-03 dodr?uje pravidla spravného stolovani a jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
spolecenského chovani stolovani

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi, odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpUsoby
hospodareni s odpady, ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek)
MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu
utvareni tymu, komunikace a spoluprace vtymu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod
odlisnost lidi, ale i jejich vzajemnd rovnost; zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ceské spoleénosti; rizné zpUsoby Zivota
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zdjmovou nebo generacni prislusnost; uplatfiovani
principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit
do role druhého; lidska solidarita, osobni pFispéni k zapojeni Zaki z odlisSného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

282



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Skola, kde se citi

m dobre

Pracovni vychova

5. rocnik

fec téla, rec zvuka a slov, fe¢ predméta a prostredi vytvareného clovékem, cvi¢eni pozorovani, empatického a aktivniho naslouchani; komunikace v rlznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); oteviena a pozitivni komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho

jednani i prozivani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k reseni problému déti a mladeze

Pracovni vychova

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-9-6-01 vybere a prakticky vyuZiva vhodné
pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a pomucky pro
konani konkrétnich pozorovani, méreni a experimentd

CSP-9-6-02 zpracuje protokol o cili, pribéhu a
vysledcich své experimentalni prace a zformuluje v
ném zavéry, k nimz dospél

CSP-9-6-03 vyhleda v dostupnych informaénich
zdrojich vSechny podklady, jeZz mu co nejlépe
pomohou provést danou experimentalni praci

CSP-9-6-04 dodrzuje pravidla bezpeéné prace a
ochrany Zivotniho prostredi pfi experimentalni praci

Zak voli a pouziva vhodné postupy, pFistroje a pomicky
pro pozorovani, méreni a experimenty. Zpracuje
protokol s vysledky a zavéry, hleda potrebné informace,
dodrZuje bezpecnost a ochranu Zivotniho prostredi a
poskytne prvni pomoc.

zakladni laboratorni postupy a metody

zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a pomucky
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Pracovni vychova 6. rocnik

CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pfi Grazu v
laboratofi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
komunikace v rGznych situacich
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci
MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu
utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti
dovednosti pro feseni problémd a rozhodovani z hlediska rliznych typl problému, zvladani uéebnich probléma vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

Pracovni vychova 7. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyrisky inventar a Zak bezpeéné pouziva kuchyriské vybaveni a spotiebice, | kuchyné
bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice pfipravuje jednoducha jidla podle zasad zdravé vyzivy,
¢SP-9-5-02 pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se | dodrzuje pravidla stolovani i hygieny a umi poskytnout | potraviny
zésadami zdravé vyzivy prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni.
€sP-9-5-03 dodrzuje zakladni principy stolovani, pfiprava pokrm
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti
CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti Uprava stolu a stolovani
prace; poskytne prvni pomoc pfti Urazech v kuchyni

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu
utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
komunikace v rliznych situacich
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Pracovni vychova

7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rliznych typl problému, zvladani ucebnich probléma vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

zasadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

CSP-9-5-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi trazech v kuchyni

prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni.

Pracovni vychova 8. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
CSP-9-5-01 pouzivd zékladni kuchyrisky inventaF a 74k bezpe&né pouzivéa kuchyfiské vybaveni a spotiebice, | kuchyné
bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice pripravuje jednoducha jidla podle zasad zdravé vyZivy,
¢SP-9-5-02 pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se | dodrZuje pravidla stolovani i hygieny a umi poskytnout | potraviny

pfiprava pokrm0

Uprava stolu a stolovani

(SP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

CSP-9-8-02 posoudi své moznosti pti rozhodovani o
volbé vhodného povolani a profesni pripravy

CSP-9-8-03 vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfri vstupu na trh prace

74k se orientuje v pracovnich &innostech riiznych
profesi, posuzuje své moznosti pfi volbé povolani a
vzdélavani, vyuZiva poradenské sluzby a v modelovych
situacich umi prezentovat sdm sebe pfi vstupu na trh
prace.

trh prace, podnikani

volba profesni orientace

moznosti vzdélavani

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
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Pracovni vychova

8. rocnik

komunikace v rliznych situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémii a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rliznych typl problému, zvladani ucebnich probléma vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
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6.1 Zpuasoby hodnoceni

Zakladni vychodiska pro hodnoceni a klasifikaci

Hodnoceni Zakl tvofi nedilnou soucast Uspésného uceni. Je dlleZitym nastrojem pro posouzeni
pokroku Zakua, jejich dovednosti a znalosti. Jeho hlavnim cilem je poskytovani popisné zpétné vazby,
ktera zaklm pomuzZe lépe porozumét ucivu a zlepsit se. Ucitelé kladou dlraz na konstruktivni kritiku

a motivaci, aby Zaci nevnimali hodnoceni jako prostfedek k selhani, ale jako nastroj k ristu.

Kromé sumativniho hodnoceni je moznost hodnotit i slovné. Slovni hodnoceni musi byt

preveditelné do pétistupriové skaly.
6.2 Kritéria hodnoceni

Zaci jsou na vysvédéeni hodnoceni zndmkami. Kritéria hodnoceni v jednotlivych pfedmétech
stanovi vyucujici, na zac¢atku klasifikaéniho obdobi s nimi seznami zaky. Takto stanovena kritéria
hodnoceni museji byt Zakim pribézné k dispozici.

Hodnoceni prlbéhd a vysledkd vzdélavani a chovani Zakd je: jednoznacné, srozumitelné,

srovnatelné s predem stanovenymi kritérii, vécné a vSestranné.

Zakladni kritéria pro hodnoceni prospéchu: 1 - vyborny, 2 - chvalitebny, 3 - dobry, 4 - dostatecny,

5 - nedostatecny.
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